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Personal

Plano de saúde com Rede Própria qualificada a custo acessível 
e atendimento acolhedor. 

Ideal para quem busca ótimo custo x benefício.
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Valor acessível e melhor custo x benefício do mercado;

Atendimento de alta qualidade nos Hospitais e Centros 
Clínicos da Rede Própria;

Abrangência regional;

Acesso a todos os programas de Medicina Preventiva.

Diferenciais

Odonto franquiado já incluso no produto;

Interclube: Clube de vantagens e descontos exclusivos em farmácias   
parceiras para os beneficiários da NotreDame Intermédica Minas;

Hospitais Próprios altamente qualificados; 

Coparticipações com limitar de valor;

Isenção de coparticipação para quimioterapia, radioterapia, hemodiálise e 
transfusão;

Agendamento de consultas pelo Portal GNDI Minas ou aplicativo GNDI 
easy Minas - Agendamento Online;

Guia médico online disponível para aceso no Portal GNDI Minas ou 
aplicativo GNDI easy Minas;

Autorização rápida para  exames e/ou procedimentos de baixa 
complexidade ambulatorial (consultas, fisioterapia,  fonoaudiologia, 
psicologia, nutrição, exames laboratoriais e de imagem, como Raios-X  
e Ultrassom), diretamente pelo prestador de serviços.
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PLANOS CIDADES DE COMERCIALIZAÇÃO

PERSONAL 200 OESTE MG
Minas Gerais: Araújos, Bom Despacho,Carmo do Cajuru, Divinópolis, Igaratinga, Nova Serrana, Perdigão, Pitangui, São 
Gonçalo do Pará, São Sebastião do Oeste, Carmo da Mata, Para de Minas

PERSONAL 200 SUL MG
Minas Gerais: Alfenas, Alterosa, Andradas, Areado, Bandeira do Sul, Botelhos, Caldas, Campanha, Campo Gerais, Carmo 
da Cachoeira, Divisa Nova, Elói Mendes, Fama, Machado, Monsenhor Paulo, Paraguaçu, Poços de Caldas, Serrania, Três 
Corações, Três Pontas, Varginha, Cabo Verde, Santa Rita de Caldas, Campestre, Ipuiuna.

área de comercialização

DIA DA VIGÊNCIA A VIGÊNCIA SE DARÁ EM 05 DIAS A PARTIR DA DATA DA ASSINATURA DA PROPOSTA
Data de Vencimento Contraprestação 
Pecuniária (mensalidade)

A data de vencimento se dará no mesmo dia da vigência contratual.

referência de vigência

Critérios

Carências

Redução 1 - Carência promocional para beneficiários sem plano ou com plano inferior a 1 mês de permanência em plano de saúde 
oriundo de operadora com registro na ANS.

Redução 2 - Carência para beneficiários com plano de 1 mês até 12 meses de permanência em plano de saúde oriundo de 
operadora com registro na ANS.

Redução 3 - Carência para beneficiários com plano acima de 12 meses de permanência em plano de saúde oriundo de operadora 
com registro na ANS.

 

PRAZOS E CARÊNCIAS 

CARÊNCIAS PROMOCIONAIS 

CARÊNCIA 
CONTRATUAL 

Carência 
Promocional 

A partir de 1 mês 
de plano anterior 

A partir de 12 
meses de plano 

anterior 

RED. 1 RED. 2 RED. 3 

Grupo DESCRIÇÃO DO GRUPO PRAZO 

1 Atendimento de Urgência/Emergência 24 horas 24 horas 24 horas 24 horas 

2 Consultas Médicas - Rede Própria 30 dias 30 dias 30 dias 15 dias 

3 Consultas Médicas - Rede Credenciada 30 dias 30 dias 30 dias 15 dias 

4 e 5 Exames Simples - Rede Própria e Rede Credenciada 30 dias 30 dias 30 dias 15 dias 

6 e 7 
Terapias simples e cirurgias de porte anestésico zero - 

Rede Própria e Rede Credenciada 
180 dias 180 dias 180 dias 180 dias 

8 
Exames Especiais, Internações Clínicas e Cirúrgicas e 

demais procedimentos, exceto os grupos 10 e 12 
180 dias 90 dias 60 dias 30 dias 

9 

Quimioterapia, Radioterapia, Hemodiálise, Diálise e 

Hemoterapia e Terapias Especiais com DUT (Terapia 

Antineoplásica Oral, Terapia Imunobiológica, 

Terapias isoladas ou multidisciplinares com métodos 

específicos - ABA, BOBATH e outras) e outros 

procedimentos cobertos não previstos nos demais 

itens - Rede Própria e Credenciada 

180 dias 180 dias 180 dias 180 dias 

10 

Transplantes, Implantes, Internações Cirúrgicas com 

uso de Próteses e Órteses ligadas ao ato cirúrgico; 

Internações Psiquiátricas, Cirurgias Refrativas e 

Bariátricas (Obesidade Mórbida) 

180 dias 180 dias 180 dias 90 dias 

11 Partos a termo na Rede Própria 300 dias 300 dias 300 dias 300 dias 

11 Partos a termo na Rede Credenciada 300 dias 300 dias 300 dias 300 dias 

12 Cobertura Parcial Temporária 24 meses 24 meses 24 meses 24 meses 

13 
Odonto: Urgência e Emergência, Diagnóstico, 

Intervenção Clínica e Extração Simples 
24 horas 24 horas 24 horas 24 horas 

14 
Odonto: Radiologia, Prevenção em Saúde Bucal, 

Dentística, Cirurgia, Periodontia e Endodontia 
60 dias 60 dias 60 dias 60 dias 

Carências



4 5

Medicina Preventiva

Gerencia a saúde de pacientes com determinadas doenças crônicas e os auxilia 
nos tratamentos em geral e em eventuais complicações. Fornece orientações, 
esclarecimentos e suporte emocional por telefone;

Promove a saúde e oferece atendimento integral aos idosos com equipes 
formadas por geriatras, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais, 
terapeutas ocupacionais e fonoaudiólogos;

Oferece atendimento e promove a saúde das gestantes com acompanhamento 
durante a gravidez e no período pós-parto. Com equipes especializadas para 
casos de alto risco;

Acompanha e apoia pacientes com doenças crônicas graves, com o objetivo de 
reduzir suas limitações e melhorar a qualidade de vida;

Proporciona acolhimento voltado ao paciente e familiares, cuja proposta é 
oferecer os tratamentos mais eficazes durante o processo, com infraestrutura 
de ponta e equipe altamente capacitada para cuidar nesse momento tão 
delicado.

A NotreDame Intermédica há mais de 50 anos investe em ações que visam o estímulo 
à saúde e bem-estar. Dessa forma, acreditamos que mudar hábitos e assumir uma 
postura proativa de cuidado com a saúde traz ganhos para uma vida com qualidade. 
Esse é o propósito dos Programas de Medicina Preventiva.
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PGS - Programa Gestação Segura

PAP - Programa de Apoio ao Paciente

PAI - Programa de Assistência ao Idoso

Oncologia

CASE - Casos de Alta Complexidade
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Excelentes soluções voltadas para o cuidado com a saúde bucal 
dos mineiros.

Formato de combo com ótimo custo x benefício, o Top Premium F é 
oferecido somente em contratação conjunta com o plano de saúde;

O beneficiário paga apenas um valor de franquia para o dentista 
conveniado;

A franquia é à parte do custo de cada procedimento realizado, 
sendo paga ao dentista credenciado pelo beneficiário, na ocasião 
da realização do procedimento autorizado.

Ampla cobertura de procedimentos;

Rede credenciada qualificada;

Atendimentos de urgência e emergência 24h;

Tratamento disponível para crianças.

7

Diferenciais do plano odontológico 

A NotreDame Intermédica Minas reserva-se o direito de modificar 
as informações acima a qualquer momento, sem prévio aviso. 
Cobertura e abrangência geográfica dos serviços ofertados 
conforme descrito nas Condições Específicas.
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PRODUTO TOP PREMIUM F

TIPO CONTRATO Combo Saúde

FRANQUIA Com Franquia

ABRANGÊNCIA Nacional

REGRA 1
 Regras Comerciais/Contrato/Área Comercialização: Mesmas aplicadas no Produto Saúde NotreDame Intermédica 

Minasaplicadas no Produto Saúde NotreDame Intermédica Minas

regras de comercialização 

FRANQUIA SIM

ABRANGÊNCIA Nacional
Emergência/Urgência 24h

Consultas (Diagnósticos)

Limpeza dos Dentes (Prevenção)

Tratamento de Cárie (Dentí stica)

Tratamento de Gengiva 
(Periodontia)

Tratamento de Canal 
(Endodontia)

Raio-x  (inclusive panorâmica)

Tratamento para criança 
(Odontopediatria)

Cirurgias

Próteses (Rol ANS)

Benefício Ortodôntica Adicional
*Colocação de aparelho

Incluso no 

 PLANO

TOP PREMIUM F

TOP PREMIUM F

24 horas Urgência e Emergência, Diagnóstico, Curativo, Intervenção Clínica e Extração Sl.

60 dias Radiologia, Prevenção em Saúde Bucal, Dentística, Cirurgia, Periodontia e Endodontia

Carências
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DIFERENCIADOS E OFEREÇA 
PLANOS COM COPARTICIPAÇÃO 
PARA SEU CLIENTE.

Conheça as 
vantagens dos 
planos com 
coparticipação:

Preços mais 
competitivos.

Limitador de coparticipação com valor estabelecido, ou 
seja, o beneficiário sem surpresas na fatura.

Produtos superiores 
mais competitivos.

PERSONAL 200 COM COPARTICIPAÇÃO

PROCEDIMENTOS PERSONAL 200

 Consulta Eletiva Rede Própria  R$ 18,00 -

 Consulta Eletiva  R$ 18,00 -

 Consulta P.S. Rede Própria  R$ 45,00 -

 Consulta P.S.  R$ 45,00 -

 Exames, procedimentos e terapias simples Rede 
Própria 20,00%  Limitado R$ 25,00 

 Exames, procedimentos e terapias simples 20,00%  Limitado R$ 25,00 

 Exames, procedimentos e terapias especiais Rede 
Própria 40,00%  Limitado R$ 50,00 

 Exames, procedimentos e terapias especiais 40,00%  Limitado R$ 50,00 

 Internações Rede Própria ou Referência  R$ 80,00 -

 Internações Credenciada  R$ 80,00 -

COPARTICIPAÇÃO
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Isenção de cobrança de coparticipação para: 
quimioterapia, hemodiálise e transfusão.
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ACOMODAÇÃO: ENFERMARIA
REGISTRO Nº 490.073/21-1

P E R S O N A L  2 0 0  O E S T E  M G

Faixa Etária 1 PESSOA 2 PESSOAS 3 PESSOAS 4 OU + PESSOAS

 0 - 18  R$ 151,13  R$ 142,72  R$ 134,32  R$ 125,94 
 19 - 23  R$ 203,99  R$ 192,65  R$ 181,31  R$ 169,99 
 24 - 28  R$ 241,08  R$ 227,67  R$ 214,28  R$ 200,91 
 29 - 33  R$ 251,89  R$ 237,89  R$ 223,88  R$ 209,90 
 34 - 38  R$ 260,30  R$ 245,83  R$ 231,35  R$ 216,91 
 39 - 43  R$ 286,33  R$ 270,41  R$ 254,50  R$ 238,60 
 44 - 48  R$ 372,22  R$ 351,53  R$ 330,84  R$ 310,17 
 49 - 53  R$ 483,88  R$ 456,99  R$ 430,08  R$ 403,22 
 54 - 58  R$ 629,06  R$ 594,08  R$ 559,12  R$ 524,20 

 59 ou mais  R$ 906,65  R$ 856,25  R$ 805,84  R$ 755,54
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ACOMODAÇÃO: APARTAMENTO
REGISTRO Nº 490.074/21-0

P E R S O N A L  2 0 0  O E S T E  M G

Faixa Etária 1 PESSOA 2 PESSOAS 3 PESSOAS 4 OU + PESSOAS

 0 - 18  R$ 181,36  R$ 171,27  R$ 161,19  R$ 151,13 
 19 - 23  R$ 244,80  R$ 231,19  R$ 217,57  R$ 203,99 
 24 - 28  R$ 289,31  R$ 273,21  R$ 257,14  R$ 241,08 
 29 - 33  R$ 302,28  R$ 285,47  R$ 268,65  R$ 251,89 
 34 - 38  R$ 312,37  R$ 295,00  R$ 277,63  R$ 260,29 
 39 - 43  R$ 343,60  R$ 324,50  R$ 305,40  R$ 286,32 
 44 - 48  R$ 446,68  R$ 421,86  R$ 397,01  R$ 372,21 
 49 - 53  R$ 580,69  R$ 548,41  R$ 516,10  R$ 483,86 
 54 - 58  R$ 754,90  R$ 712,92  R$ 670,92  R$ 629,01 

 59 ou mais  R$ 1.088,02  R$ 1.027,54  R$ 967,01  R$ 906,62 

TABELA VÁLIDA A PARTIR DO DIA 18/02/2023

*Valor do planos considerados para cada pessoa
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PERSONAL 200 OESTE MG

PERSONAL 200 OESTE MG
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NOME CIDADE

PERSONAL 200

OESTE MG

BIOIMAGEM SANTA MÔNICA LTDA. DIVINÓPOLIS ✓

CENTRO CLÍNICO DIVINÓPOLIS DIVINÓPOLIS ✓

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA MÔNICA S/A - DIVINOPOLIS DIVINÓPOLIS ✓

CENTRO CLÍNICO NOVA SERRANA NOVA SERRANA ✓

BIOIMAGEM REGIONAL NOVA SERRANA NOVA SERRANA ✓

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA MÔNICA S/A - NOVA SERRANA NOVA SERRANA ✓

PRINCIPAIS CREDENCIADOS

*A NotreDame Intermédica Minas (GNDI Minas), reserva-se o direito de modificar as informações 
acima a qualquer momento, sem aviso prévio.

REFERENTE AO TIPO DE ESPECIALIDADE ATENDIDA POR CADA PRESTADOR, COSULTE O 
PORTAL: www.gndiminas.com.br/cliente/guia-medico
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WWW.GNDIMINAS.COM.BR
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Central de Atendimento Pós-Vendas:

(31) 4090-2210
(Capitais e regiõesmetropolitanas)

0800 800 2210
(Demais localidades)

Portal do Corretor GNDI Minas:
www.gndi.com.br/web/corretor-minas

Central de Atendimento ao Corretor:
(31) 3014-3190

(31) 98412-4986
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