
NÃO ARRISQUE 
A SUA SAÚDE 
E DE PESSOAS 
PRÓXIMAS.

ANS nº359017

Saiba mais: www.gndi.com.br/coronavirus.

Redobre os cuidados e faça a sua parte.
A pandemia continua. Os cuidados também.

Novas variantes do Coronavírus estão circulando por aí. Elas são 
mais contagiosas e, com isso, os casos da COVID-19 continuam em 
expansão. As medidas de precaução para conter as mutações do 
vírus não são diferentes. Veja o que você deve continuar fazendo:

• Mantenha o distanciamento social.

• Use sempre a máscara.

Se precisar de pronto-atendimento, use a Telemedicina GNDI. Evite idas 
desnecessárias ao hospital. Procedimentos que não sejam de urgência devem ser 
evitados. O contato com pessoas doentes e aglomerações pode ser ainda mais 
prejudicial à saúde.

VARIANTES DO CORONAVÍRUS
CLIQUE AQUI E TIRE SUAS DÚVIDAS

• Higienize as mãos com frequência.

• Tenha sempre álcool gel por perto.

FIQUE ATENTO! 

http://docmkt.gndi.com.br/comunicacao/2021/40463-orientacoes-covid-variaveis.pdf



