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Leia um livro e viaje
sem sair de casa

Com o poder de transportar o leitor para mundos
nao explorados, os livros podem ser a melhor
viagem para os fins de semana em quarentena.
De classicos da literatura mundial a lancamentos
que ensinam uma nova percepcao da vida, o
Saude em Casa criou uma lista exclusiva para
VOCE comprar sua passagem para outra
dimensao. Entao, aperte o cinto e escolha

para onde val.

EXxercicios para a memoria

Exercicios para
estimular a memoria

| EXERCICIOS
Vionica Falomo PRATICOS PARA

| . ESTIMULAR A
Este livro oferece cerca de 180 exercicios de MSMORI 4
raciocinio e logica para trabalhar as capacidades da
cognicao humana. As atividades sao organizadas L
por dificuldade crescente que podem ser realizadas
por qualguer pessoa.

_ Deu branco
Ana Alvarez

Neste livro, a autora aborda os diversos tipos de
esquecimento e traz alguns exercicios para treinar a MR
memoria no dia a dia. A especialista em memoria DEU BRANCO
Ana Alvarez mostra que é possivel treinar a memoria B
e envelhecer sem perder a saude mental.

Poemas e contos

A divina comédia
Dante Aleghieri COMEDIA

Neste classico da literatura italiana, Dante narra sua
trajetoria pelo mundo dos mortos guiado por Virgilio,
poeta que viveu antes de Cristo. A obra é composta
por poemas, se divide em trés partes: Inferno,
Purgatorio e Paraiso.

<Baixe Gratuito>

Lacos de familia
Clarice Lispector

| V /A I :,ﬁ

A obra é uma coletanea de contos escritos por Arian Lispetey

arice L ; , 3 LACOS DE
Clarice Lispector na década de 1960 e tem como EAMILIA |

principal tema as amarras e desentendimentos
familiares, abordando o amor, solidao, falta de
comunicacao e rotina domeéstica, pelos olhos de

A

pessoas comuns gue narram as banalidades do P i o |

cotidiano em busca de liberdade.

Romance

Dom Casmurro
Machado de Assis

Considerada uma das obras mais misteriosas da
literatura mundial, a historia € contada por Bento
Santiago, que casa com Capitu, a vizinha por quem

sempre fol apaixonado, mas o casal enfrenta S
problemas para ter um filho. Certo dia, Capitu da a C Ag{,%\f{mi A
luz a um menino e ele se parece muito com Escobar, Mackado e fsss M
amigo que o protagonista conheceu no seminario. P :

Sera que Capitu traiu Bentinho com Escobar?
Descubra lendo este classico.

<Baixe Gratuito> <Compre Online>



http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/eb00002a.pdf
http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/bv00180a.pdf
www.gndi.com.br/interclube

_ As aventuras de Pi

Orgulho e preconceito
Jane Austen

Neste romance, Jane Austen conta a historia a
historia de Elizabeth Bennet e Mr. Darcy — um
simboliza o orgulho, por ser considerado arrogante,
e a outra o preconceito, pois julga todos a sua volta
na primeira impressao. A obra € uma das mais
renomadas da literatura inglesa e equilibra a
seriedade com comedia.

<Compre Online>

Ficcao e suspense

E nao sobrou nenhum

- ofi AGATHA
Agatha Christie T

Uma das obras mais aclamadas da “rainha do
crime”, E nao sobro nenhum conta a histéria de dez
suspeitos isolados em uma ilha. No decorrer da
trama acontecem varios assassinatos em sequéncia,
seguindo os versos de uma cancao infantil — e nao
ha detetive para solucionar os crimes.

Identidade roubada
Chevy Stevens

O livro conta a histéria de Annie, uma corretora lD :’P I D ADE

de imoveis, sequestrada por um psicopata. { BADA
Presa durante um ano inteiro em um chalé nas . ~ @\ 8
montanhas, Annie vive um pesadelo que deixara T *r,f;.;\??‘;; v

marcas profundas.

/i 'S

Acao e aventura

Yann Martel

A obra premiada conta a historia de um menino
indiano de 17 anos, que perde tudo apos um
naufragio e precisa sobreviver no oceano com um
bote e uma tripulacao de sobreviventes composta E“mmmu
de uma zebra, uma hiena, um orangotango e um |
tigre-de-bengala, animais do antigo zooldgico.

A invencao de Hugo Cabret
Brian Selznick

O livro descreve as aventuras de um menino orfao,
que vive escondido em uma estacao de trem de
Paris nos anos 30. Ali, cuida do funcionamento de
gigantescos reldgios no lugar do tio que
desapareceu. A noite, tenta consertar uma maquina
de aparéncia humana para desvendar uma
mensagem oculta. Mas seus planos correm riscos.

Para ver mais opcoes e garantir descontos nos
livros desejadas, utilize o parceiro do Interclube.

www.gndi.com.br/interclube
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