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Precisa ir ao supermercado, farmacia, padaria ou ao mercadinho? Siga o passo a
passo e cuide da saude das pessoas ao seu redor como se fossem da sua familia:

Saindo de casa Chegando em casa

* Pegue as suas proprias sacolas. e Ainda de méscara, tire 0s sapatos
e higienize utensilios pessoais,

e Cologue a mascara. _ !
como carteira e 6culos.

e Entre no elevador

[ ]
(caso more em apartamento). Descarte as sacolas e as

embalagens assim que for possivel.

e Passe alcool gel.
. ¢ Higienize todos os produtos

Chegando ao mercado com alcool.

e Caso nao haja necessidade de
consumo imediato dos produtos,
¢ Passe alcool gel no carrinho uma boa opcéo ¢ deixa-los em
e nas cestas. “quarentena” por 72 horas antes
de guardar. Assim, vocé garante
que qualquer virus na embalagem

e Esteja sempre de mascara.

e Higienize as maos com alcool gel.

* Evite levar as maos aos olhos, boca tenha morrido.
€ ao nariz. 5 AR
e Tome banho. S6 depois disso
e Mantenha uma distancia segura abrace a sua familia!
dos outros clientes.
e Mantenha uma distancia segura Faca parte desse movimento!
dos operadores de caixa. A quarentena passa,

¢ No pagamento, evite usar dinheiro. os bons habitos ficam.
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Higienize as maos apods tocar a maquina Dr. Rodolfo Pires de Albuquerque

e antes de colocar o cartdo na carteira. CRM: 40.137
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