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DIABETES

Habitos saudaveis para
evitar e conviver com ela.




DIABETES

E uma doenca cronica, caracterizada por um
disturbio do metabolismo da glicose (agUcar).
Consiste no aumento dos niveis de glicose no
sangue devido a diminuicdo, auséncia ou nao
utilizacéo da insulina (horménio produzido
pelo pancreas).

Para o funcionamento do nosso corpo,

0 organismo necessita da glicose existente

nos alimentos. Quando nos alimentamos,

ela passa para o sangue e a insulina encaminha
para as nossas células, transformando em energia.

Ha pessoas que nao produzem a insulina; estas
possuem a diabetes tipo 1, mais frequente em
criangas e jovens, que precisam receber insulina
por toda a vida. Outras produzem em quantidade
insuficiente: este é o tipo 2, frequente em adultos
e obesos, corresponde a 90% dos casos de
diabetes.




CAUSAS E
DIAGNOSTICO

A diabetes é uma doenca multifatorial e mais frequente
em pessoas com parentes diabéticos e principalmente
quando associado a outros fatores de risco, como
obesidade, sedentarismo, doencas infecciosas, alcoolismo,
estresse fisico e mental e em mulheres que tiveram
diabetes gestacional. Mediante riscos e determinadas
gueixas, o exame inicialmente realizado é a dosagem
de glicose no sangue. A taxa normal, em jejum, é de
70 a 99 mg/dl. Lembrando que o diagndstico é sempre
estabelecido pelo médico.

PRINCIPAIS
& SUSPEITAS

E importante que se reconheca os sintomas antes que a
doenca se agrave e cause mais danos. Por isso, consulte
um médico se vocé ou alguém de sua familia apresentar:

» Sensacao frequente de cansaco ou de fraqueza.
* Muita sede.

 Vontade de urinar com frequéncia.

¢ Muita fome.

- Répido aumento ou perda de peso.

« Dificuldade de cicatrizacdo de ferimentos.

» Coceiras pelo corpo — nas mulheres, principalmente
na genitdlia.

« Visdo turva.

» Dorméncia, formigamento ou caimbra nas maos,
nas pernas e nos pés.



QUAIS SAQAS
© CONSEQUENCIAS?

Geralmente, o excesso de glicose no sangue agride
rins, retina, coracao, vasos sanguineos (artérias e veias),
as extremidades e o sistema nervoso (nervos periféricos).
Todas essas alteragdes sao graves e podem levar

o individuo a ébito. Outra situacdo frequente é a
hipoglicemia, ou seja, a redugdo do nivel de agucar

no sangue (geralmente 70 mg/dl), de apresentacao
aguda, com risco de vida.

Consequéncias da diabetes nao controlada:

- Desenvolvimento de catarata, perda progressiva
da visdo devido a doenca na retina, com risco
elevado de cegueira.

» Perda da sensibilidade nas extremidades,
principalmente nos pés, com risco de ferida crénica
(“pé diabético”).

- Enfarto do miocardio (duas a trés vezes mais
frequente nos diabéticos).

+ Risco de amputacao de extremidades, devido
a ma circulagdo arterial nos pés e nas pernas.

» Desenvolvimento de insuficiéncia renal.

 Impoténcia sexual (comum entre os homens diabéticos).




DICAS IMPORTANTES

COMO SE CUIDAR

Se vocé é diabético, precisa aprender a controlar
os fatores de risco.

O principal deles é a alimentagéo inadequada.
Lembre-se de que a maior parte da glicose vem dos
alimentos que vocé ingere. Por isso, o importante
é que a alimentacéo seja equilibrada, tanto em
quantidade quanto em qualidade dos alimentos.

+ Equilibre a alimentagao.
+ Utilize corretamente os medicamentos.
+ Controle o peso, o estresse e a pressao arterial.

- Pratique atividades fisicas regularmente para ajudar
a consumir a glicose.

« Se for gestante, siga rigorosamente as recomendacgdes
do pré-natalista.

+ Substitua o aguUcar por adogantes artificiais.
« Evite outros agravos a saude, principalmente infecgdes.
* Vacine-se.

» Tenha cuidados diarios com o corpo, especialmente
pés, olhos, dentes e pele.

- Nao fume e evite bebidas alcodlicas.
« Equilibre trabalho, diversao e repouso.

« Durma regularmente e aproveite fins de semana
e férias para descansar.

- Nao cometa excessos.

+ Controle a glicemia capilar conforme orientagdo médica.

“PREVINA-SE
Se vocé ndo ¢ diabético e deseja
se prevenir, € importante adotar
um estilo de vida que controle os
varios fatores de risco.”
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PROCURE AJUDA

Cuide da sua saude e busque qualidade de vida.
A NotreDame Intermédica esta a sua disposicao.
Conte com a gente!

Responsavel pelo contetdo:
Dr. Walter Moschella Junior
CRM 50275

Cargo: Diretor médico

ADOTE HABITOS SAUDAVEIS
EM SEU DIA A DIA.

Inscreva-se nos programas oferecidos em nossas
unidades de Medicina Preventiva - QualiVida.

FALE COM A GENTE:

ABC (11) 4122-8740

Séo Paulo (11) 3660-1020
Campinas (19) 3741-2211
Jundiai (11) 4527-6205
Santos (13) 3229-1580
Sorocaba (15) 3212-9370

Rio de Janeiro (21) 2528-8210

Para mais informacdes sobre os nossos programas,
acesse: www.gndi.com.br



