MEDICINA

PREVENTIVA

Cuidados com a mulher
com cancér e planejamento
familiar do ponto de vista
da Ginecologia

& NotreDame
& Intermédica

% hapvida



Ao receber o diagndstico de cancer, qualquer que seja
ele, é muito comum que a mulher seja invadida por
um turbilhdo de sentimentos, insegurancas, medos e
duavidas.

Sdo muitos passos a serem tomados para um tratamento
e vocé ndo precisa (e ndo deve), passar por isso sozinha.

Nessa fase, € comum e completamente compreensivel
que todo o seu foco e energias estejam voltados para o
tratamento oncoldgico. Porém, pontos importantissimos
da sua saude geral tém impacto direto no seu
tratamento e, ndo podem ser esquecidos e deixados
para tras.

Para isso, oferecemos e incentivamos um seguimento
ginecoldgico completo, com atencgdo aos detalhes

de cada caso, visando promover cuidados
complementares que sao essenciais para a sua melhor
recuperacao.

PROGRAMA DE PLANEJAMENTO FAMILIAR
DE ALTO RISCO DA GINECOLOGIA

A ginecologia entende a mulher como um todo. Une cada
pedacinho da sua histéria em uma s6 consulta sé. Tem

o objetivo de acessar os pontos que estardo um pouco
esquecidos por vocé, enquanto foca na luta contra o
cancer.

Os seus exames de rotina ginecoldgica devem estar em
dia. Mas, temos varios pontos para discutir, cuidar e
acompanhar durante o seu tratamento.

¢ Ociclo menstrual
* Alibido \0/

e Aautoestima

¢ Apele

¢ O cabelo

¢ O seu futuro reprodutivo

Todos esses pontos podem e devem ser abordados e
tratados com carinho e atencdo durante a sua jornada.
Eles tém impacto direto na sua recuperacao.



PLANEJAMENTO FAMILIAR

ATENGAO:
Vocé ndo deve engravidar durante o seu tratamento.

Gestar durante o tratamento oncoldgico é perigoso para a
mae e para o bebé e pode atrapalhar as taxas de sucesso.

Para isso, temos um programa inteiramente voltado aos
métodos contraceptivos seguros que podem ser usados neste
periodo.

E indicado que vocé evite a gravidez ativamente, com muito
cuidado e atengdo.

Na maioria dos casos, (que devem ser avaliados
individualmente), o método mais indicado é o DIU de cobre
(DIU-Cu).

Isto porque ele é um método de alta eficacia, longa duragdo e
livre de horménios.

INFORMACOES SOBRE O DIU-CU:

¢ Odispositivo intrauterino (DIU) tem formato de “T”,
inserido dentro do Utero de alta eficacia. (E muito
seguro!)

¢ Durade3al0anos (dependendo do subtipo).
* N&o contém nenhum tipo de hormdnios.

* Ainsercdo é realizada de forma pratica, simples
e rapida, no consultério médico, por um médico
capacitado, sem a necessidade de sedagado ou centro
cirargico.

¢ Pode ser um pouco doloroso. Mas as dores, que advém
apenas da célica provocada pela contragdo do Utero
durante o procedimento (e ndo de cortes ou suturas),
sao geralmente controladas com analgesia comum
(remédios comuns para célica).

¢ Devem ser acompanhados com ultrassonografia
transvaginal anual.

*Este procedimento € coberto pelo plano de satde.



PRESERVAGCAO DA FERTILIDADE

ATENCAO:
Evitar filhos é apenas uma das estapas do planejamento
familiar.

E muito importante ressaltar que, cada vez mais, doencas
oncoldgicas tém cura e que, avaliando cada caso, é possivel
que vocé possa gestar ap6s o seu tratamento, se assim o
desejar.

N3do deixe de considerar o seu futuro reprodutivo no
momento do diagndstico oncoldgico.

Sabemos que sdo muitas coisas para pensar sozinha e, por
isso, estamos aqui para guia-la nesse processo.

VAMOS ENTENDER COMO FUNCIONA:

A maioria dos medicamentos prescritos para o tratamento do
cancer sdo gonadotdxicos (fazem mal aos ovarios que contém
os 6vulos).

Assim, se gestar é uma possibilidade e um desejo futuro
para vocé, precisamos proteger os seus 6vulos dos efeitos
negativos da medicagdo antes do seu tratamento comecar.

Paraisso, apresentamos o tratamento da Preservacao da
Fertilidade.

Com ajuda de uma equipe especializada em Reproducdo
Assistida, vocé pode passar por um tratamento que retira
uma quantidade de évulos ainda saudaveis dos ovarios, antes
de ser exposta aos medicamentos, e os congela.

No futuro, caso queira e possa gestar, vocé poderd recorrer
aos 6vulos saudaveis e congelados.

Este tratamento ja € muito bem estabelecido na comunidade
médica. E seguro, ndo piora a sua doenca e nem diminui as
suas chances de cura.

Ele ndo é indicado para todos os casos, mas, junto ao seu
oncologista, a equipe de ginecologia pode orienta-la quanto ao
processo.

*Este procedimento ndo é coberto pelo plano de sadde e deve ser realizado em
uma clinica especializada em Reprodugéo Assistida.
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