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Pratique atividades
fisicas em casa

Fazer exercicios é fundamental para manter a
saude fisica e mental em tempos de coronavirus.
Esse habito, associado a alimentacado saudavel,
também contribui para:
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Que tal praticar exercicios faceis dentro de casa?

Para te guiar na missao de incluir essa pratica no
seu dia a dia, o Saude em Casa disponibiliza
uma série de conteudos e videoaulas sobre como
fazer atividades fisicas dentro de casa.

Cligue na imagem abaixo e venha fazer a aula

do Professor Rafael Francisco Pellizzari,
educador fisico, e confira as dicas de como
fortalecer os musculos.

Rafael Francisco Pellizzari

Professor de Bd. Fisica - CREF: B1637

Fique de olho na pagina e confira todas as
novidades do Saude em Casa.

Medico responsavel:
Joseé Mario Camelo Nunes -
CRM 63565 SP

Baixe agora o App o
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.clinipam.com.br
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://youtu.be/qeyjAdll1Vs



