
O bem-estar

Melhora os índices 
de colesterol

Estimula a produção 
de endorfina

Aumenta a 
autoestima

Pratique atividades 
físicas em casa 
Fazer exercícios é fundamental para manter a 
saúde física e mental em tempos de coronavírus. 
Esse hábito, associado a alimentação saudável, 
também contribui para:

Que tal praticar exercícios fáceis dentro de casa?

Médico responsável: 
José Mário Camelo Nunes - 

CRM 63565 SP.

Saúde e bem-estar

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.clinipam.com.br
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://youtu.be/qeyjAdll1Vs



