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As atividades fisicas, aliadas a alimentacao
saudavel, s3o essenciais para manter o
bom funcionamento do corpo. Criar uma
rotina de exercicios diarios contribui para a
prevencao de doencas. Mas, se voceé nao
consegue se adaptar a ginastica
convencional, que tal tentar yoga?

O Saude em Casa disponibiliza videoaulas
com exercicios de yoga e meditacao para
te ajudar a incluir essa pratica no seu a dia
a dia. Neste primeiro video, a professora do
GNDI ensina exercicios de respiracao,além
de movimentos para iniciantes.

Se prepare e aperte o play!

10°a' mais uma videoaula da NotreDame
Intermédica.

Voce também recebera todos os dias por
e-mail informacgoes e conteudos sobre
dicas de entretenimento, saude e
bem-estar, prevencao e atividades fisicas.

Medico responsavel:

Jose Mario Camelo Nunes -
CRM 44582 PR.

Baixe agora o APP

| @ www.clinipam.com.br
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://youtu.be/0_Ku44ylwj0

