
Confira as novidades 
do Saúde em Casa 
nesta semana!

Para te ajudar a �car em casa durante a 
pandemia do Coronavírus sem deixar o 
bem-estar de lado, o Saúde em casa 
disponibiliza conteúdos exclusivos, feitos 
especialmente para você! Esta semana, 
você poderá assistir a novas videoaulas 
de exercícios de musculação e yoga, 
entender a importância de prevenir 
problemas de saúde e ainda receber 
dicas de entretenimento. 

Saúde e bem-estar

Você pode também rever os 
nossos vídeos no Canal da Clinipam 
no Youtube.

Aliás, você já tomou a vacina da gripe 
este ano? Se ainda não fez isso, vá até o 
posto mais próximo e previna-se. 
Mas lembre-se: ao sair de casa, utilize 
máscara e mantenha a distância de pelo 
menos 1,80m de outras pessoas.   

Acesse o Saúde em Casa 
e con�ra mais informações.
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