A N CLINIPAM

! g/ Planos de Saiide
SaldeCgsg .

ANS 34078-2]

|

|
B
=3

Y . |
\1 Saude e bem-estar

Confira as novidades
do Saude em Casa
nesta semana!

Para te ajudar a ficar em casa durante a
pandemia do Coronavirus sem deixar o
bem-estar de lado, o0 Saude em casa
disponibiliza conteudos exclusivos, feitos
especialmente para voceé! Esta semana,
voce podera assistir a novas videoaulas
de exercicios de musculacao e yoga,
entender a importancia de prevenir
problemas de saude e ainda receber
dicas de entretenimento.

Voce pode também rever os
nossos videos no Canal da Clinipam
no Youtube.

Alias, voce ja tomou a vacina da gripe
este ano”? Se ainda nao fez isso, va até o
posto mais proximo e previna-se.
Mas lembre-se: ao sair de casa, utilize
mascara e mantenha a distancia de pelo
menos 1,80m de outras pessoas.
Acesse 0 Saude em Casa
e confira mais informacoes.
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Medico responsavel:

Jose Mario Camelo Nunes -
CRM 44582 PR.
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https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.clinipam.com.br/noticia/saude-em-casa

