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Saude e bem-estar

Esta preparado para
a aula de yoga desta
semana?

O Saude em Casa lanca mais uma
videoaula de yoga para te ajudar a manter
0 bem-estar sem sair de casa. Desta vez, a
professora Fatima da Fonte Lenne, mostra
como realizar movimentos simples e leves
para iniciantes ao mesmo tempo em que
treina a respiracao. Voce pode realizar os
exercicios sozinhos ou chamar alguém da
familia para te acompanhar.

Esta pronto(a)?
Entao confira o video abaixo.

Voce ainda pode conferir a primeira aula no
Nnosso canal do Youlube e acompanhar
todos os conteudos na pagina do Saude
em Casa em nosso site.

Medico responsavel:

Jose Mario Camelo Nunes -
CRM 44582 PR.

Baixe agora o APP

| @ www.clinipam.com.br
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://youtu.be/J49WpXUgd_E



