
Companhia 
que motiva 

Você é daqueles que já sabe o quanto os 
exercícios físicos fazem bem para a saúde, 
mas ainda não começou a praticá-los? 
Isso é bem normal e, às vezes, é pIsso é bem normal e, às vezes, é preciso 
aquele empurrãozinho. Que tal chamar algum 
familiar para se exercitar com você? Além de 
fazer bem para a saúde de quem você ama, 
ter um companheiro torna o momento muito 
mais divertido. Pode ser com alguém que 
more com você ou por chamada de vídeo. 
O que importa é se exeO que importa é se exercitar e ficar em casa! 

A aula de fortalecimento muscular do Saúde em 
Casa dessa semana não demanda material. 
Chame sua família e comece seu treino! 

Para acompanhar todos os vídeos, se inscreva 
no nosso canal do YouTube

Médico responsável: 
DR. José Mário 
CRM 44582 PR.

Saúde e bem-estar

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://www.clinipam.com.br
https://youtu.be/wBg7Vg0HTRw
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w

