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Vocé é daqgueles que ja sabe o quanto os
exercicios fisicos fazem bem para a saude,
mas ainda nao comecou a pratica-los?

Isso € bem normal e, as vezes, é preciso
aquele empurraozinho. Que tal chamar algum
familiar para se exercitar com vocé? Além de
fazer bem para a saude de quem vocé ama,
ter um companheiro torna o momento muito
mais divertido. Pode ser com alguém que
more com VOCcé ou por chamada de video.

O que importa é se exercitar e ficar em casal

A aula de fortalecimento muscular do Saude em
Casa dessa semana nao demanda material.
Chame sua familia e comece seu treino!

Fazer a série de exercicios - Flexdo de pernas para
3 vezes, 15 repetigdes trds com extenséo dos

Para acompanhar todos os videos, se inscreva
no nosso canal do YouTube

Medico responsavel:
DR. José Mario
CRM 44582 PR.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://www.clinipam.com.br
https://youtu.be/wBg7Vg0HTRw
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w

