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Como manter uma
alimentacao saudavel
na quarentena

Ficar em casa da uma fome, ndo € mesmo?
Mas vocé sabe diferenciar se esta realmente
com fome ou sé com vontade de comer para
passar o tempo? Neste video, a nutricionista
Carolina Kimura, do Grupo NotreDame
Interméedica, explica a diferenca entre a fome
fisica e emocional. Ela fala ainda sobre a
importancia de uma alimentacao com
diversidade de vitaminas.

Aperte o play e veja por que é importante
escolher alimentos mais saudaveis durante a
quarentena.

- Ferro e acido félico
- Vitamina C

- Vitamina A

- Fibras e 6mega-3

- Selénio

- Antioxidantes
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