
Como manter uma 
alimentação saudável 
na quarentena 

Ficar em casa dá uma fome, não é mesmo? 
Mas você sabe difeMas você sabe diferenciar se está realmente 
com fome ou só com vontade de comer para 
passar o tempo? Neste vídeo, a nutricionista 
Carolina Kimura, do Grupo NotreDame 
Intermédica, explica a diferença entre a fome 
física e emocional. Ela fala ainda sobre a 
importância de uma alimentação com 
diversidade de vitaminas.  diversidade de vitaminas.  

Aperte o play e veja por que é importante 
escolher alimentos mais saudáveis durante a 
quarentena. 

Médico responsável: 
DR. José Mário 
CRM 44582 PR.

Saúde e bem-estar

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.clinipam.com.br
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://youtu.be/kqCN6LnPYLs

