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Saude e bem-estar

Liberdade, Respeito e Dignidade
na terceira idade

Envelhecemos um pouco todos os dias, mas chegar na
“melhor idade” é um privilégio. Refletir sobre este
processo natural do ser humano nos ajuda a construir uma
sociedade mais acolhedora para as pessoas gue vivem a
terceira idade.

Precisamos aprender a respeitar as alteragcdes do corpo,
aceitar as transformacdoes em nossa imagem e entender
que as limitacdes fisicas, que aparecem com o tempo,
podem ser superadas. Temos que ressignificar o processo
do amadurecimento e desconstruir a imagem que isto esta
vinculado a doencas. Afinal, a populacao esta ficando
mais idosa, um sinal de que estamos vivendo mais e com
mais saude.

Vocé sabia que as politicas publicas também contribuem
com um envelhecimento saudavel? O Estatuto do Idoso
(Lei 10.741/2003) traz uma série de direitos que garantem
qualidade de vida para que possamos aproveitar esta
etapa cheia de boas memoarias e sabedoria.

. — Liberdade, respeito e dignidade

- Alimentacao
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- Educacao, cultura, esporte e lazer

= Trabalho e profissionalizacao

! -l — Previdéncia social

= Transporte gratuito

— AcessoO a programas sociais

- Atendimento preferencial

| = Acesso a justica

Medico responsavel:
DR. Jose Mario
CRM 44582 PR.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.mobilesaude.clinipam&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/clinipam/id1050210764
https://www.linkedin.com/company/clinipam
https://www.youtube.com/channel/UCk8Sf8IPhrMNWWUU99OSa6w
https://www.instagram.com/clinipam/
https://www.facebook.com/Clinipam/
https://www.clinipam.com.br

