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Apresentacao

0 Ambulatério de Oncologia GNDI (GRUPO NOTREDAME INTERMEDICA) - esté preparado para oferecer
um atendimento humanizado e de qualidade ao paciente oncoldgico. Nosso corpo clinico é formado
por profissionais qualificados e especializados, composto por médicos, enfermeiros, farmacéuticos,
nutricionistas, servigo social, terapeuta ocupacional e psicélogos.

Disponibilizamos de infraestrutura adequada e uma localizagéo acessivel para atender as necessidades
dos pacientes e acompanhantes.

Nosso modelo assistencial é construido sobre a sélida elaboragao dos processos de atendimento
individualizados que visam a seguranga do paciente, humanizacao e a qualidade da assisténcia
prestada aos nossos pacientes e seus familiares.

Pensando nisso, disponibilizamos esse manual contendo informagdes importantes a respeito do
tratamento Oncoldgico e funcionamento dos nossos ambulatérios. Dessa forma paciente e familiares
serdo orientados, trazendo maior conforto, tranquilidade e seguranga durante o tratamento.
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1.NOSSO0S
AMBULATORIOS

1.1 Unidades

Nossos ambulatérios estéo presentes em grandes centros de atendimento do
Grupo Notredame Intermédica, confira nossos enderecos:

Sé&o Paulo

Enderego: Avenida Angélica,381 - Santa Cecilia - Sdo Paulo
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Telefone: (11) 3660 - 1170

ABC: Sao Bernardo do Campo

Endereco: Avenida Lucas Nogueira Garcez, 442 - Jardim do Mar - Sdo Bernardo do Campo
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Telefone: (11) 4126 - 4815

Campinas

Enderego: Avenida Baréo de Itapura. 1356 - Jardim Guanabara - Campinas
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Telefone: (19) 3741-2211



Rio de Janeiro

Endereco: Rua das Marrecas, 20 - Cinelandia - Centro - Rio de Janeiro
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Telefone: (21) 2628-8210

Jundiai

Endereco: Rua S&o Bento, 41 Centro - Jundiai -SP - (Centro Clinico Jundia)
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Telefone: (11) 4583-2140

Sorocaba

Enderego: Rua Domingos Fernandes, 198 - Bairro Trujillo - Sorocaba
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Telefone: (15) 3212-9372

Santos

Endereco: Avenida Presidente Wilson, 199 - Itarare - Sdo Vicente
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Telefone: (13) 35669-3215 ou (13) 35669-3216
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2.FUNCIONAMENTO

2.1 Agendamento de Consulta com
equipe médica e multidisciplinar

Nossos atendimentos s&o eletivos (consultas sdo agendadas previamente
com hora marcada) abaixo segue nossos canais de comunicacao e enderegos.

Sao Paulo
Telefone: (11) 3660 - 1170
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

ABC: Sao Bernardo do Campo
Telefone: (11) 4126 - 4815
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Rio de Janeiro
Telefone: (21) 35639-9252
Horario de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h



Campinas
Telefone: (19) 3741-2211
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Jundiai
Telefone: (11) 4583-2140
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Sorocaba
Telefone: (15) 3212-9372
Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Santos
Telefone: (13) 3569-3215 ou (13) 3569-3216
Horério de atendimento: Segunda a Sexta-feira as 08h as 18h

Observacao: Em caso de imprevisto, ligar para realizar o cancelamento da consulta.
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2.2 Agendamento de Quimioterapia/ Hormonioterapia
/Hemotransfusao

Apds encaminhamento médico para iniciar seu tratamento infusional, nossa equipe
entrard em contato para efetuar o agendamento, abaixo nossos enderegos e contatos;

Sé&o Paulo

Telefone: (11) 3660 - 1170

Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Endereco: Avenida Angélica,381 - Santa Cecilia - Sdo Paulo

ABC (S3o Bernardo do Campo)

Telefone: (11) 4126 - 4815

Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h

Endereco: Avenida Lucas Nogueira Garcez, 442 - Jardim do Mar - Séo Bernardo do Campo

Rio de Janeiro

Telefone: (21) 2528 - 8210

Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Enderego: Rua das Marrecas, 20 - Cinelandia - Centro - Rio de Janeiro
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Campinas

Telefone: (19) 3741 -2211

Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Endereco: Avenida Bardo de Itapura, 1356 - Jardim Guanabara

Jundiai

Telefone: (11) 4683-2140

Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Endereco: Rua Sédo Bento, 41 Centro - Jundiai -SP (Centro Clinico Jundiaf)

Sorocaba

Telefone: (15) 3212 - 9372

Horério de atendimento: Segunda a sexta-feira das 08h as 18h
Enderego: Rua Domingos Fernandes, 198 - Bairro Trujillo

Santos

Telefone: (13) 3569 - 3215 ou (13) 3669 - 3216

Horério de atendimento: Segunda a Sexta-feira as 08h as 18h
Endereco: Avenida Presidente Wilson, 199 - Itarare - Sdo Vicente

Observacao: Caso apresente qualquer alteragéo do estado clinico, entrar em contato
com nossa equipe com brevidade.
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3.CANAL DE COMUNICACAO PERMANENTE/
CALL CENTER ESPECIALIZADO

Para seu conforto e comodidade dispomos de uma equipe de Enfermeiros Especializados

para ajuda-los em situagdes de alteragao do quadro clinico, intercorréncias, duvidas, suporte
ainternacéo. De segunda a sexta feira das 08:00h as 18:00h, conforme cada unidade. Nos finais
de semana e feriados, mediante o agravamento do estado clinico, temos uma rede de hospitais de

referéncia para o atendimento.
Sao Paulo
Telefone: (11) 3660 - 1170

ABC: Sao Bernardo do Campo
Telefone: (11) 4126 - 4815

Rio de Janeiro
Telefone: (21) 3539 - 9252

Campinas
Telefone: (19) 3741 -2211

Jundiai
Telefone: (11) 4583-2140

Sorocaba
Telefone: (15) 3212 - 9372

Santos
Telefone: (13) 3569 - 3215 ou (13) 3569 - 3216



4. DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS
ORAIS E SINTOMATICOS

Alguns pacientes recebem prescrigdes de medicamentos orais e sintomaticos para utilizar
durante o tratamento, para isso, nossos ambulatérios dispde de profissionais farmacéuticos
especializados para efetuar a entrega e orientagédo quanto a uso e seus efeitos colaterais.

Observacao: Atente-se ao prazo do término de sua medicacgéo para programarmos nova
retirada e ao horério de funcionamento dos nossos ambulatérios.

5. GRUPOS DE APOIO

Nosso ambulatério dispée de temas relevantes para seu tratamento abordados em formato
palestras e oficinas, no qual destacamos o Grupo “Entendendo a quimioterapia”, nesse grupo
nossa equipe multidisciplinar ird abordar os principais temas relacionados ao tratamento
oncoldgicos. Orientando e tirando os estigmas comumente atribuidos a doenga.

0 agendamento é realizado em nosso canal de comunicagéo com o paciente e
informado pela equipe multidisciplinar.




Equipe
multidisciplinar
preparada

para cuidar

de voce.




6. NOSSA EQUIPE

6.1 Especialista em Oncologia

0 oncologista € o médico especializado no tratamento do céncer, é aquele profission-
al que se ocupa da abordagem geral, do cuidado do paciente e especificamente da
prescrigdo de tratamentos sistémicos como quimioterapia, hormonioterapia e terapia
biolégica. Além do oncologista nossa equipe € composta por Onco-hematologista e
Onco-ortopedista.

6.2 Clinica Médica
0 profissional médico da érea clinica, realizara suporte aos demais profissionais da area
atuando na compensagao do estado clinico do paciente com olhar generalista.

6.3 Enfermeiro

Possui formagao especifica para o atendimento de pacientes oncoldgicos de alta
complexidade. Assume papel fundamental na assisténcia ao paciente, é responséavel
pela administragéo dos quimioterapicos, orientagdes referentes ao cuidado durante seu
tratamento pelo teleféne e demais procedimentos de enfermagem.
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6.4 Farmacéutico

Profissional responsével pelo gerenciamento dos medicamentos utilizados, em suas diferentes etapas
do tratamento, garantindo que os procedimentos sejam realizados da maneira adequada, conforme
indicag@o e posologia. Garante a rastreabilidade total dos medicamentos dispensados aos pacientes

e atende as exigéncias atuais de qualidade. Também analisa as prescriges médicas, observando dos-
agens e interacdes medicamentosas, a fim de contribuir com a eficécia terapéutica do tratamento.

6.5 Nutricionista

O nutricionista é o profissional responsével pela orientagéo e prescrigao de uma alimentagéo
adequada e direcionada ao tipo de céncer e sintomas, visando manter ou recuperar o estado
nutricional do paciente durante todo o tratamento oncoldgico.

6.6 Psicologo

Visa a integragéo da satide fisica juntamente com a satide emocional. Busca de uma forma geral,
reduzir nos pacientes, familiares e equipe o alto nivel de tens&o que os acomete durante o diagndstico
e tratamento. Compreender e aliviar o sofrimento humano deve ser entendido como elemento
fundamental do cuidar.



6.7 Assistente Social
Busca garantia dos direitos e ao acolhimento do paciente e familiar, discorrendo sobre objetivos
especificos como: a politica publica utilizada na drea de oncologia para garantia de direitos.

6.8 Terapeuta Ocupacional / Fisioterapia
Executa métodos e técnicas terapéuticas com a finalidade de restaurar, desenvolver e reabilitar o
paciente.
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7. CONCEITOS

7.1 Oncologia

A oncologia € um ramo da ciéncia médica que lida com tumores. A palavra Oncologia

tem origem em duas acepcdes, na palavra grega “onkos” (onco) que significa massa,
volume, tumor e no termo “logia” que significa estudo, por tanto oncologia é o estudo dos
tumores.

E esté voltada para a forma como o céncer se desenvolve no organismo e qual é o
tratamento mais adequado para cada tipo de neoplasia.

7.2 Cancer

No nosso organismo, verificam-se formas de crescimento celular controladas e ndo
controladas. A hiperplasia, a metaplasia e a displasia séo exemplos de crescimento
controlado, enquanto que as neoplasias correspondem as formas de crescimento néo
controladas e sdo denominadas, na pratica, de “tumores”.



Existem diversos tipos de cancer que pode se desenvolver em qualquer 6rgéo ou tecido, como, por
exemplo, o pulmao, o célon, amama, a pele, 0s 0ssos ou 0s tecidos neurais. Os diferentes tipos de
cancer correspondem aos varios tipos de células do corpo.

Outras caracteristicas que diferenciam os diversos tipos de céncer entre si sdo a velocidade
de multiplicacao das células e a capacidade de invadir tecidos e drgaos vizinhos ou distantes
(metéstases).

7.3 Diagnéstico de Cancer

Assim como os sintomas, os exames para diagnosticar o cancer variam dependendo do tipo e da
localizagéo do tumor. Os exames mais comuns incluem: Biépsia do tumor, Exames de sangue
(que buscam por substéncias quimicas como marcadores tumorais), Biopsia da medula 6ssea
(para linfoma ou leucemia e mieloma), Radiografia toracica, Hemograma completo, Tomografia
computadorizada, Ressonancia magnética.

Lembrando que a melhor escolha para definicao do diagndstico é realizada pelo seu médico.
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8. TRATAMENTO

Atualmente existem vérias modalidades de tratamento para o cancer e com frequéncia, sdo utilizadas
mais do que uma. Abaixo segue a descrigdo dos tratamentos mais comuns para cada etapa desse
processo. Lembrando que a decisdo e escolha para a melhor tratamento é feita em consulta

com paciente e seu médico.

8.1. Cirurgia
Tem o objetivo de realizar a bidpsia para a concluséo do diagnéstico. Cabera ao oncologista definir
melhor proposta de tratamento.

8.2. Radioterapia

E um tratamento que utiliza radiagdo ionizante (ondas eletromagnéticas que alteram a estrutura
da matéria viva da célula), com a finalidade de destruir ou impedir que as células de um tumor se
multipliqguem, eliminando as células tumorais e promovendo o reparo celular, contribuindo, desta
forma, para o controle local e a melhora da qualidade de vida do paciente. O nimero de sessées
varia de acordo com a necessidade de cada paciente.



8.3. Hormonioterapia
Tratamento realizado a partir de medicamentos que tem a fung&o de inibir a atividade dos horménios
que tenham alguma influéncia no crescimento de um tumor.

8.4. Quimioterapia

Consiste em medicamentos que podem destruir ou controlar as células cancerigenas. A quimioterapia
pode ser utilizada com tratamento isolado ou associado com a radioterapia e/ou cirurgia. Podem

ser utilizados um ou vérios quimioterapicos em associacao. A quimioterapia &€ administrada mais
comumente pela via intravenosa (pela veia), mas também pode ser administrada por via oral,
intramuscular, subcutéanea, intratecal e intravesical. A duragao do tratamento varia de acordo coma
necessidade de cada paciente.

8.4.1 Efeitos colaterais relacionados a quimioterapia

Os efeitos colaterais que poderao surgir durante o tratamento quimioterapico e estéo relacionados
aos tipos de medicamentos que serdo administrados e sua intensidade que varia de uma paciente
para o outro. Como os medicamentos afetam as células que possuem crescimento rapido,
ocasionalmente afetam também outras estruturas que possuam as mesmas propriedades como:
mucosas (boca, estémago, intestino, bexiga), componentes do sangue, pele, cabelos e unhas. Assim,
podem surgir reagdes, como: queda de cabelo, feridas na boca (mucosite), diarreia e anemia. A equipe
de enfermagem estara sempre atenta ao seu tratamento, identificando qualquer necessidade e
esclarecendo suas duvidas.
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A seguir vamos apresentar as principais reagoes indesejadas do tratamento quimioterapico e
algumas dicas de como prevenir ou diminuir o desconforto que elas podem causar.

8.4.1.2 Nauseas, vomitos e falta de apetite ()

A ndusea ¢ a sensacéo desagradével, mal-estar ou desconforto localizado na regiéo da garganta ou
abdome. Nauseas e vomitos ndo ocorrem em todos os pacientes que recebem quimioterapia, mas
podem aparecer de uma a duas horas ap6s a aplicacéo e até trés dias depois (nduseas e vomitos
tardios). Caso venha apresentar esses sintomas, faca uso das medicagdes prescritas pelo seu
médico.

Orientacgoes:
- Evite odores como os de cigarro, perfume, flores, tinta e outros odores fortes.

- Evite alimentar-se no mesmo ambiente que a comida foi preparada, o cheiro pode te enjoar,
impedindo que se alimente.

- Evite ingerir liquidos durante e logo ap0s as refeigoes, sua digestao ficara comprometida
aumentando as nauseas e vomitos.

- Alimente-se em pequenas quantidades, varias vezes ao dia, mastigando bem os alimentos.

- Evite alimentos gordurosos, muito quentes e temperados;



- Procure ingerir alimentos frios ou gelados e de consisténcia mais leve como: purés, suflés, mingaus,
gelatinas, pudins, flans, sorvetes, iogurtes, agua de coco, suco de frutas e sopas;

- Beba bastante liquidos, se hidrate bem, evitando horérios proximos as refeigdes principais (almogo
ejantar)

- Fazer uso de bala de gengibre ou ingerir cha de gengibre (morno ou gelado) pelo menos 3 vezes ao
dia para combater as nauseas .

- Nesta fase, como em todo o tratamento é importante manter-se nutrido e hidratado, na dificuldade
acione equipe de nutrigao.

- Procure manter um ambiente fresco e bem ventilado, evite ambientes fechados e com
aglomeragdes de pessoas;

- Realize higiene oral apds os episddios de vomito.

Observacao: Caso os sintomas ndo melhorem entre em contato com nossa equipe
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8.4.1.3 Diarreia ()

Aumento na frequéncia das evacuacées (3 vezes ou mais no periodo de 24 horas), com fezes
liquidas, acompanhado ou ndo de coélicas abdominais. Atente-se para a coloragéo, textura e presenca
de sangue, muco ou pus nas fezes.

Orientacgoes:
- Higienizar as maos apds cada evacuagéo e antes das refeigoes;

- Para realizar a higiene intima, fazé-la com uso de banho local, evitando o uso de papel higiénico, para
evitar assaduras e dermatites;

Dicas:

- Procurar alimentos que ajudem a “prender” o intestino, como: maca, banana prata, arroz, batata,
mandioca, sucos de goiaba, caju, acerola;

- E essencial aumentar a ingestéo de liquidos, sendo a 4gua de coco e bebidas isoténicas 6timos
reidratantes.

- Alimentar-se de forma leve, evite alimentos gordurosos como frituras, carnes gordurosas,
doces confeitados , embutidos e preparagdo com molhos.

- Evite verduras e legumes crus e folhosos, laranja, mamao, ameixa e outras frutas com casca
e bagaco.

Observacao: Caso os sintomas ndo melhorem entre em contato com nossa equipe.



8.4.1.4 Alteracdes na boca ()

0 tratamento quimioterapico pode provocar toxicidade em mucosas, em especial, na mucosa da
boca e da garganta, podendo surgir feridas (semelhantes a aftas) na boca e lingua. Este quadro é
chamado de Mucosite Oral, o qual se inicia com uma simples irritagdo da mucosa que pode evoluir
para Ulceras com elevada sintomatologia dolorosa. Alteragées de paladar, ardéncia e ressecamento
bucal também podem estar associados.

Orientacdes:

- E muito importante manter a boca sempre limpa. Escove corretamente os dentes pelo menos

4 vezes ao dia utilizando uma escova macia, com pouca pasta de dente, fazendo movimentos
circulares, vérias vezes sobre a superficie dos dentes e escove também a lingua. Lembre-se que o
que removera os residuos (sujeira) é a escova e néo a pasta de dente;

- Os pacientes em tratamento oncoldgico devem higienizar corretamente sua escova dental para
evitar infeccgdes na cavidade oral. Uma escova de dente Uimida e abafada favorece a proliferagéo de
microrganismos que alojam entre as suas cerdas. Apds escovar os dentes, enxague, seque a escova
de preferéncia com o uso de papel toalha ou guardanapos. Borrife nas cerdas antimicrobiano bucal
armazene a escova em ambiente arejado e seco. Nunca guarde sua escova molhada;

- Protese dentéria deve ser higienizada, pois séo porosas e acumulam residuos favorecendo a
proliferagdo de microrganismos. Escove diariamente a prétese, principalmente apds a alimentacao.
Uma vez por semana deixe-a mergulhada em solugéo (5ml de Hipoclorito de Sédio + 260ml de agua)
por 1 hora. Enxague-a abundantemente em égua corrente para utiliza-la novamente.
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Dicas:

- Durante a quimioterapia evite alimentos secos ( pao francés, torradas, bolachas, cereais) os quais
poderdo machucar a boca internamente, podendo provocar feridas doloridas que poderéo apresentar
dificuldade para cicatrizar;

- Nao tempere muito os alimentos, utilize pouco sal e ndo acrescente temperos industrializados e
picantes ( como pimenta, picles e conservas).

- N&o ingerir frutas 4cidas (abacaxi, laranja, liméo, maracuj4, limdo, morango ),
- Evitar Alimentos muito quentes.

- Realizar enxague da boca ou bochechos de acordo com a orientagéo do seu médico com os
seguintes itens:

= Solugéo de Digluconato de Clorexidine 0,12% sem élcool (realizar bochechos 3 vezes ao dia)
= Cha de Camomila gelado e concentrado (4 colheres de sopa de erva seca em meio litro de dgua -
realizar bochecho e engolir 6 vezes ao dia)

Observacao: Caso os sintomas ndo melhorem entre em contato com nossa equipe.



8.4.1.5 Cistite (inflamacéo da bexiga) ()
A cistite é causada pelo residuo de medicamentos que geralmente séo eliminados pela urina,
na bexiga.

Orientacgées:
- Ingira aproximadamente 3 litros de dgua por dia durante o tratamento, se ndo houver restricéo, chas
e sucos de frutas néo acidos podem servir como opgé&o.

- Procure urinar sempre que tiver vontade, ndo “prenda” a urina na bexiga.

Observacao: Caso os sintomas ndo melhorem entre em contato com nossa equipe.

8.4.1.6 Alteracoes na pele

Durante o tratamento quimioterapico, podem ocorrer algumas alteragdes na pele, tais como:
ressecamento, descamacao, coceira, bolhas, acnes (espinhas), escurecimento (manchas)
e sensibilidade a luz do sol. As unhas também podem ficar escurecidas e quebradicas.

Orientacgées:
- Usar diariamente filtro solar com fator de protegéo no minimo 30;

- Evite tomar banhos muito quentes e use sabonete neutro (ou para bebés). Apds a higiene, hidrate
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bem a pele com creme hidratante;

- Procure usar roupas confortaveis e evite os tecidos sintéticos que podem causar alergias e lesdes
decorrentes do atrito com a pele.

- E essencial aumentar a ingest&o de liquidos para hidratagéo da pele.

Observacao: Caso os sintomas ndo melhorem entre em contato com nossa equipe

8.4.1.7 Alopécia (queda de cabelo) ()

A queda de cabelo pode acontecer de 14 a 21 dias apds a primeira sessao de quimioterapia.
Porém, nem todos os tratamentos quimioterapicos causam a queda do cabelo. Se isso ocorrer,
o cabelo voltara a crescer apds o término do tratamento.

Orientagdes:
- Eimportante sempre proteger o couro cabeludo do sol, utilizando protetor solar ou algum acessorio
de sua preferéncia como chapéu, boné, lengo, turbante ou peruca;

- Evite o uso de tintura, permanente ou outros produtos quimicos durante o tratamento.

Dicas:

Caso haja interesse, a enfermagem e as equipes de apoio poderao orienté-lo quanto a aquisicao de
proteses (perucas). Isso deverd ser conversado antes da queda do cabelo, para que interfira 0o menos
possivel nas suas atividades de vida diaria e em sua autoestima.



8.4.1.8 Alteracao da atividade sexual ()

Antes de iniciar o tratamento, converse com o seu médico sobre a possibilidade de prevengao da
esterilidade, visto que alguns tratamentos podem levar a esterilidade temporaria ou definitiva, bem
como disfung&o erétil.

Orientacgées:
- Pode ocorrer ressecamento vaginal, podendo interferir na qualidade de relagéo sexual;

- E normal a diminuig&o ou interrupgéo da menstruacgéo durante o periodo de quimioterapia,
pois hé uma redugao temporéria de alguns horménios;

- Importante: A gravidez deve ser evitada nesse periodo, pois as drogas utilizadas na quimioterapia
podem causar malformagéo no bebé. E importante agendar uma avaliagdo com seu ginecologista
para definicdo do melhor método contraceptivo.

Observacao: caso ocorra uma gestagao no periodo quimioterapico procure imediatamente nossa
equipe.

8.4.1.9 Constipacao ()

Consiste na dificuldade de eliminar as fezes ou longos intervalos sem evacuar.
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Orientacgoes:

- Utilizar medicamentos laxativos conforme orientagéo do seu médico;

-Inclua, se possivel, uma caminhada diaria em suas rotinas, pois ela vai contribuir com os
movimentos peristalticos do intestino (que estimulam o trénsito intestinal).

Dicas:

Ingira bastante liquidos e inclua na sua alimentacéo alimentos que ajudam “soltar” o intestino, como:
frutas secas, ameixa, mamao, pera, uva, figo, manga, bagaco de laranja, alimentos integrais,
verduras folhosas de preferéncia cruas e legumes.

Observacao: Caso os sintomas ndo melhorem entre em contato com nossa equipe

8.4.1.10 Alteracoes hematolégicas ()

0 tratamento quimioterapico normalmente causa alteragdes nas células do sangue, como queda na
contagem de plaquetas (plaquetopenia) e diminuicdo dos glébulos brancos das células de defesa do
organismo (neutropenia) e das células vermelhas (anemia).

Orientacgées:
- Descansar sempre que sentir necessidade;

- Evitar locais aglomerados e fechados;



-Dar preferéncia a alimentacéo caseira;

-Guarde frutas e verduras sob refrigeracéo, lave-as muito bem antes de consumi-las utilize a solucéo
de hipoclorito de sddio ( 1 colher de sopa para um litro de dgua, depois torne a lava-las);

-Evitar alimentos crus;
-Lembre-se de cozinhar bem as carnes, aves e ovos;

-Evite entrar em contato com pessoas que estejam gripadas com alguma doenca contagiosa (gripe,
catapora, herpes, etc.);

-Evite o uso de alicates pararetirar cuticulas;

-Evite o uso de laminas para barbear ou cera para depilar. Prefira o uso de barbeador elétrico e creme
depilatdrio;

-Evite atividades fisicas ou esportes que o exponham a um possivel trauma;

-Tome cuidado quando for necessério manipular objetos cortantes ou com ponta, e em caso de

corte acidental, pressione o local firmemente até interromper o sangramento. Caso seja necessaério,
procure assisténcia médica.
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8.4.1.11 Fadiga ( fraqueza, cansaco e desanimo) ()

Durante o tratamento podem surgir sinais de fraqueza, cansago e desanimo dificeis de serem
descritos, mas que s&o sinais importantes e limitantes para os pacientes acometidos, por isso
devem ser respeitados e comprometidos.

Orientacgées:
- Procure incluir em suas rotinas atividades prazerosas e relaxantes. Passe mais tempo com boas
amizades e introduza algumas atividades fisicas no seu dia a dia.

- Valorize os momentos de repouso e aceite ajuda dos amigos e familiares nas suas rotinas.
- Reveja seus horarios de trabalho, respeite seus intervalos para descanso.

- Eimportante manter o corpo alimentado e hidratado.

- Procure ajuda profissional para possivel suplementagao.

Observacao: Caso os sintomas ndo melhorem entre em contato com nossa equipe
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9. CUIDADOS E ORIENTACOES
PARA O DIA DA QUIMIOTERAPIA

Comum dia de antecedéncia da realizagéo da quimioterapia, nossa equipe de enfermagem
entrard em contato para checar se o paciente possui alguma alteragao clinica, checagem
de exames de sangue recente e horério para realizagéo da infuséo.

- Ao iniciar o tratamento, um de nossos enfermeiros iré orienté-lo. Aproveite e esclarega
todas as suas duvidas com esse profissional;

- Durante a administragéo da quimioterapia, o paciente devera estar acompanhado de um
familiar ou amigo;

- Néo venha em jejum. Faga uma refeigéo leve, pois vocé ficara sentado durante o tempo de
tratamento. Forneceremos o suporte alimentar e hidrico. Caso prefira,

é permitido com autorizagéo de enfermeiro/nutricionista trazer alimentos e liquidos para

0 uso dentro do Ambulatério de Quimioterapia;

- No caso de aplicagao de quimioterapicos via intravesical, evite ingerir liquidos 2 horas antes

da aplicagao;



- Durante a infuséo dos medicamentos, avise imediatamente a enfermagem em caso de ardéncia, dor,
queimagé&o ou agulhada, inchago ou vermelhidao no local da pungao.

- Evite puxar o circuito (equipo, conexdes, cateter). Caso seja necessario locomover-se para ir ao
banheiro, chame o profissional que esté Ihe atendendo;

- Tome todos os seus medicamentos de uso continuo normalmente durante o tratamento quimioterapi-
co, inclusive no dia da sess&o de quimioterapia, conforme orientagéo do seu médico e ndo esquega de
comunicar a equipe de enfermagem;

- Mantenha o seu telefone celular no modo silencioso, durante todo o tempo em que vocé permanecer
dentro do Ambulatdrio de Quimioterapia;

- Durante a administragéo de quimioterapia, pacientes e acompanhantes podem ler, assistir televiséo,
ouvir musica no fone de ouvido ou descansar.

- E permitido trazer equipamentos eletronicos de pequeno porte para uso pessoal;
- N&o é permitida a entrada de gestantes e acompanhantes menores de 18 anos.

- Acione nossa equipe de enfermagem ao apresentar alguma alteragéo de seu estado clinico.
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10. ORIENTACOES SOBRE CUIDADOS
COM CATETERES

O cateter Port-a-cath é um dispositivo implantado por meio de um procedimento cirdrgico
simples com anestesia local ou geral. E colocado abaixo da pele, geralmente na regido superior
do térax. Tém por finalidade receber as medicagdes sem a necessidade de puncionar um
acesso periférico (veia). O cateter € manipulado pelo enfermeiro no momento da aplicagéo de
quimioterapia. Os cateteres, se bem cuidados, podem ser utilizados durante todo o tratamento.
Para isso, devem ser tomados alguns cuidados, principalmente quanto a prevencgéo de infecgéo
e trombose.

Orientacgées:
- Lavar normalmente o local da implantagéo do cateter durante o banho, mantendo-o
limpo e seco;

- Utilizar roupas leves e confortéveis para evitar irritagao local;
- Evite traumas no local (cuidado com esportes de contato);

- Apds o tratamento ambulatorial, 0 paciente devera permanecer com curativo simples no
localda puncao até chegar em sua residéncia;



- Observar atentamente a regiéo o cateter quanto ao aparecimento de calor local, vermelhidéo,
saida de secrecéo, dor, inchago ou febre, caso isso acontega comunique imediatamente nossa
equipe;

-No momento da administragéo dos quimioterapicos, comunique imediatamente a enfermagem
caso ocorra o aparecimento de dor local, queimagéo, sensagao de curativo molhado
ou mal-estar.

Observacao: A colocagéo do cateter de longa permanéncia & uma indicagdo médica, caso
ocorra essa indicagao, assim que efetuar a colocagao entre em contato com nossa equipe para
darmos sequéncia a seu tratamento.
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10.1 Salinizacdo do cateter de longa permanéncia

Para evitar que o cateter obstrua, levando a sua impossibilidade de uso e consequente
retirada, periodicamente o mesmo deve ser salinizado. Ou seja, lavado com soro fisioldgico
0,9%, impedindo a formag&o de trombos dentro e na extremidade do cateter.

Orientacgoes

- A salinizagao seré realizada sempre apds o término de cada sesséo de quimioterapia,

e em caso o cateter ndo esteja sendo utilizado com frequéncia, deveré ser salinizado a cada
30 dias;

- Quando vocé terminar todo o tratamento quimioterapico, receberé orientagdes apenas
para a manuteng&o do cateter;

Port-a-cath (Port)

"“““ Observacao: A colocagéo do cateter de longa
4 / permanéncia &€ uma indicagdo médica, caso
r ocorra essa indicagao, assim que efetuar a
colocagéo entre em contato com nossa equipe

para darmos sequéncia a seu tratamento.




11. SUPORTE NUTRICIONAL

Alimentar-se adequadamente e de forma variada € muito importante para se manter bem.
Isso vale tanto para o organismo saudavel como para aquele que esta passando por algum
tipo de tratamento ou se recuperando de alguma doenca. Fala-se muito de efeitos colaterais
quando se inicia um tratamento de quimioterapia ou radioterapia, porém nem todos sentem
amesma coisa quando submetidos a um mesmo tratamento. O importante é ter em mente
que a alimentag&o podera ser adaptada conforme cada situacao, e que um suporte nutricional
adequado ¢ fundamental para que os pacientes respondam da melhor forma possivel as
terapéuticas a que possam ser submetidos.

Se apds as refeigdes vocé ficar com a sensacéo de estémago cheio:
= Evite tomar liquidos durante as refeigoes;
= Fazer vérias refeigdes ao dia em menor quantidade;

Selecao dos alimentos: Abase de uma boa alimentagao consiste em combinar todos
os tipos de nutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) acompanhados de vitaminais

e minerais. Um prato colorido é quase sempre garantia de ingerir todos esses nutrientes
necessarios ao N0sso organismo.




Coloque sempre no prato: Bastante Verde! Legumes e verduras séo fontes de
vitaminas e sais minerais; Uma porgéo de proteina: carnes ou ovos;

= Cores claras também d&o o tom no seu prato, como: arroz, batatas ou massas,
representando os carboidratos;

= E por fim acrescentar graos como: feijao, soja, lentilha, ervilha.

EeRE 959

proteinas
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crus e cozidas

25%

carboidratos

de preferdncis integral
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Como higienizar corretamente frutas, legumes e verduras
= Retire as partes estragadas ou amassadas;

= Lave em &gua corrente individualmente;

= Cologue em imerséo em solugao de hipoclorito de sédio (1 colher de sopa paraum
litro de agua por 20 minutos)

= Enxaguar com &gua filtrada;

Perda de peso: como posso deixar minha alimentacao mais calérica?
= Vlocé pode acrescentar bebidas (sucos, caldos ou produtos lacteos) no dia-a-dia;

Nos purés, cremes, sopa, acrescente um ovo inteiro cozido ou a clara cozida depois de pronto;
= Nas saladas e preparacgdes adicionar azeite;

= Entre as refeigdes: iogurte natural com granola e mel, pao de leite com manteiga e geleia ou com
azeite e orégano;

= Castanhas do Pard, Castanha de caju, nozes, améndoas sem sal.
= Frutas caldricas como: abacate, agai e coco.

= Fazer uso de suplemento nutricional, conforme orientagéo do seu nutricionista/médico.




Bebidas alcoélicas

= Evitar o uso de bebidas alcodlicas durante o tratamento, pois o &lcool pode interagir com os
medicamentos utilizados no tratamento, aumentando a chance de aparecimento de efeitos

colaterais graves.
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12. SUPORTE PSICOLOGICO

0 bom estado emocional do paciente durante o tratamento quimioterapico € um fator
importante que favorece tanto a recuperagdo como a manutengéo de sua qualidade de vida.
A chegada da doenga traz para o paciente e seus familiares desafios relacionados a algumas
mudangas necessarias nesse periodo, tais como:

- Afastamento temporério das atividades profissionais (em alguns casos);

Tipos de lazer, restrigées no convivio social e desconforto emocional frente ao
desconhecimento de fatores especificos do periodo de tratamento. O suporte psicoldgico
realizado por um profissional especializado pode contribuir para a adaptagéo do paciente
ao novo contexto pessoal desencadeado pelo cancer, oferecendo ferramentas emocionais
(teis ao enfrentamento da doenca. O foco é compreenséo de vivéncias que lhes causam
sofrimento neste processo de enfrentamento no tratamento oncoldgico, momento este de
mudanga na vida de pacientes e familiares.

0 diagndstico de cancer vem associado a diversos mitos, dlvidas e angustias, sendo
necessario quer vocé busque informagdes adequadas ao seu tratamento com os
profissionais que o assistem (médico, enfermeiro, farmacéutico, psicélogo, entre outros).
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13.DIREITOSDO
PACIENTE ONCOLOGICO

0 papel da equipe do Servigo Social é de orientar os pacientes, detectar possiveis situagdes
que estejam interferindo no tratamento e informar sobre os direitos dos pacientes
oncoldgicos, como:

- Auxilio doenca ao doente que ficar incapacitado para seu trabalhou para sua atividade

habitual por mais de 15 dias consecutivos (para contribuintes da previdéncia social, ou que
deixou de contribuir a menos de 12 meses).

Consulte o site: www.previdencia.gov.br
- Saque do PIS, FGTS e PASEP (todos os trabalhadores com carteira assinada).
Consulte o site: www.caixa.gov.br

Andamento processual prioritario e atendimento preferencial pela Defensoria Piblica em
relagéo aos servigos de assisténcia juridica gratuita.



- Aposentadoria por invalidez se a pessoa ndo mais tiver possibilidade de trabalhar.

- Desconto ouisencéo de IOF, ICMS, IPVA e IPI se o paciente possui deficiéncia fisica (membros superi-
ores ou inferiores) que o torne inapto a dirigir carros comuns.

-Isencao do Imposto de Renda retido na fonte, se aposentado.

- Beneficio da Prestagdo Continuada: é a garantia de um salério minimo mensal a pessoa com deficién-
cia e ao idoso, comidade de 65 anos ou mais, que comprove nao possuir Meios para prover a propria
manuteng&o e nem de té-la provida por sua familia. O paciente pode ser considerado deficiente em
razao das sequelas decorrentes de uma doenga.

-Isengao em tarifas de transporte urbano: no Estado de Sao Paulo, a lei diz que tém direito aisencéo
do pagamento de tarifas de transporte coletivo pessoas com deficiéncia cuja gravidade comprometa
0 seu trabalho. Municipios também podem conceder beneficios nos transportes coletivos sob sua
responsabilidade.

- Quitacéo da casa propria pelo Sistema Financeiro de Habitacao.

- Para mais informagdes, procure o setor de RH da empresa em que vocé trabalha ou acesse o site:
www.saude.gov.br/saudelegis

0 agendamento € realizado em nosso canal de comunicagéo com o paciente.
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