ORIENTACOES PARA
PACIENTES E FAMILIARES

Medicamentos Oncolégicos Orais

TAMOXIFENO

Nome do paciente:

Data de Nascimento:
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TAMOXIFENO 20mg COIm [t [ON

Farmacéutico (a):

Il ORIENTACOES DE USO

Como vocé deve tomar esse medicamento?

« Tomar medicamento conforme prescricdo médica, com
um copo d’agua todos os dias e de preferéncia no
mesmo horario.

Importante: esse medicamento nao deve ser partido
ou mastigado

« Respeite sempre o mesmo horario, a dose e a duracéo
do tratamento.

O que voceé deve fazer se esquecer de tomar
o medicamento?

« Se vocé esqueceu de tomar o comprimido de
Tamoxifeno, tome a préxima dose no horario habitual.

« N&o tome duas doses ao mesmo tempo.

Como guardar esse medicamento?

« Proteger da luz e manter a uma temperatura de 15 a 30 °C,
e sempre manter os medicamentos longe do alcance das
criangas e de animais.

« Na&o guardar na cozinha ou no banheiro, pois sdo lugares
muito umidos e quentes.



REACOES ADVERSAS
MAIS COMUNS

Este medicamento pode provocar: nausea, retencéo de
liquidos (possivelmente vista como tornozelos inchados),
sangramento vaginal, corrimento vaginal, erupcdes
cutaneas (erupcgdes na pele, coceira ou descamacéao da
pele), fogachos (ondas de calor) e fadiga (cansaco).

Se aparecerem outras reagdes, consulte o médico,
farmacéutico ou enfermeiro.

Atencao!

Podem ocorrer mudancas como dores musculares, dores
de cabeca, distor¢cdo ou diminuicdo do paladar prurido
vulvar (coceira na vulva, parte especifica da vagina). 1

Informe seu médico ou profissional da saude:

« Se apresentar febre maior que 38°C, calafrios, falta de
ar, dispneia apos esforgo, significante ganho de peso,
edema periférico, nausea, vémito ou diarreia por mais
de 24 horas.

Referéncia: 1 — Bula do medicamento Tamoxifeno.

Descarte:

« As embalagens secundarias dos medicamentos ndo
contaminadas devem ser descartadas como residuo
comum.
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Nao abandone o tratamento sem consultar seu médico.

Em caso de duvidas consulte o farmacéutico (a)
ou enfermeiro (a).

Telefone: (11) 3660-1170
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