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Ha algoritmo definido para diferenciar Covid-19 e H3N2?

N3do. Os sintomas sao muito parecidos. O que ja podemos saber é que o indice de
positividade de Influenza agora estd baixo - vem caindo desde 05/01. Em dezembro, a
positividade foi de 45 % e, agora, estamos em aproximadamente 3%, o que demonstra
que nao estamos mais tratando tantos casos de Influenza.

Qual é o critério para a coleta de exames PCR e teste rapido para Influenza A?

indicado para casos de internacao hospitalares. Ha DUT que instrui a
coleta somente em ambiente hospitalar e, tecnicamente, para os casos ambulatoriais nao
ha indicacao por nao conduzir a mudanca no tratamento dos casos sem gravidade. Em
dezembro de 2021, nossos médicos receberam treinamento sobre Influenza, testagem e
tratamento com um infectologista.

guando ha sinais e sintomas especificos da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave. Pode ser solicitado para pacientes de grupos de risco ou com contato domiciliar, a
critério médico, conforme historia e exame fisico. No pico de casos de Influenza, foi
priorizada a testagem para Covid-19, considerando a escassez geral de insumos,
considerando a maior gravidade da Covid-19.
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Os exames sao colhidos nas prdprias unidades de atendimento?
Pacientes que tenham um pedido de PCR emitido por Telemedicina ou por Centro
Clinico sem laboratdrio podem realizar o agendamento em todos os NotrelLabs da rede.
Somente para pacientes internados, conforme a DUT.

A medidas de prevencao e tratamento para casos leves de Covid-19 e Influenza ndo tem
distincao: distanciamento social, higienizacao das maos e objetos, uso de mascara e
medicamentos sintomaticos para casos sem indicacao de internacao.

Qual o periodo de afastamento preconizado?

Seguimos a recomendacao da Sociedade Brasileira de Infectologia. Para pacientes com
Covid-19 sintomaticos, 7 (sete) dias de afastamento em isolamento respiratorio
domiciliar, desde que estejam sem febre nas ultimas 24 horas e com melhora dos
sintomas. Para os que se mantém sintomaticos no 72 dia, manter o isolamento por 10
(dez) dias. Os 7 (sete) dias de afastamento em isolamento respiratério domiciliar sao
contados a partir do dia do resultado do exame positivo.
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O que fazer se o prazo para coleta do PCR e obtencao do resultado for maior que o
afastamento recomendado no atestado médico?

Em funcao da sobrecarga do sistema de saude e escassez de insumos, eventualmente, o
agendamento do exame solicitado pelo médico do Centro Clinico ou Telemedicina podera
extrapolar o tempo de afastamento recomendado no atestado médico. Caso o atestado
seja inferior a 7 (sete) dias, o paciente devera buscar o complemento através de consulta,
preferencialmente virtual. Se o afastamento for de 7 (sete) dias ou mais e nao evoluir com
sintomas (febre e Sindrome Respiratdria Aguda Grave), o funcionario podera retornar ao
trabalho, considerando o cumprimento da quarentena minima. Se apresentar sintomas
neste intervalo, devera buscar o atendimento presencial para reavaliacao clinica.
Eventuais exames e internacao dependerao exclusivamente da condicao do paciente no
momento da consulta.
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Todos os médicos do GNDI receberam o mesmo treinamento e orientagdes por um
infectologista, porém jamais devemos esquecer que cada paciente é diferente em sua
individualidade no que tange a sinais, sintomas, resposta organica e evolucao da sua
doenca. O treinamento é um balizador, porém, a conduta ndo é cartesiana.

Ainda que, eventualmente, os médicos das empresas efetuem encaminhamentos e

solicitacbes de exames, cumpre ao médico assistente, quer seja em Hospital ou Centro
Clinico, reavaliar e conduzir conforme os melhores preceitos técnicos e éticos. Sempre
tenha em mente que o ser humano é mutavel, tanto saudavel, guanto mais na doenca.

Insumos para testagem e exames: escassez geral.

Testes de covid comegam a faltar em
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omicron, o Brasil também sofrera com a escassez de insumos para a devida test

parem de testar casos leves de testes por falta de insumos
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‘ FenaSaude Comunicado a sociedade

Federacdo Nacional de Saude Suplementar 08 de Janeiro de 2022 - CoronaVirus

“O crescimento exponencial de atendimentos nas emergéncias publicas e privadas, e também via
telemedicina, além da escalada da busca por testes de diagndstico e antigenos, reativam desafios ja
conhecidos. Dentre eles, o aumento do tempo de espera por atendimento e pela realizacao de

»n
exames.

“...0 sistema de salde como um todo enfrenta a perda temporaria de profissionais de saude
diagnosticados com Covid-19, contribuindo para o agravamento dos problemas ja descritos.”

“... 0 engajamento coletivo e a responsabilidade individual serdo, mais uma vez, chave para
superarmos mais esta etapa da pandemia. "

“Apesar da alta taxa de transmissibilidade atual, a expansao da imunizacdo e suas doses de reforco
ja acarretam sintomas mais brandos, que afastam momentaneamente o risco de colapso e caréncia
de leitos de UTI.”

“..a telemedicina e as consultas médicas fora do ambiente hospitalar, apesar de também
sobrecarregadas e com longo tempo de espera, sdo aliadas importantes para evitar a lotacdo e o
risco de contagio em prontos-socorros, dando suporte relevante a milhares de pacientes com
sintomas leves.”

“... € importante que medidas preventivas sejam rigorosamente observadas, que o distanciamento
social seja respeitado, que a vacinacao continue a avancar e que o sistema de saude seja utilizado de
forma consciente. Cada um de nds deve fazer sua parte nessa missao.
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Acesso ao sistema de saude

A Associagao Nacional dos Hospitais

Privados (Anahp) orienta que pessoas com

sintomas leves ou assintomaticos
priorizem a busca por atendimentos
ambulatoriais fora do ambiente
hospitalar, em consultérios e pela
telemedicina. Ao passar por uma consulta,
o paciente terd a indicacdo médica correta

sobre a necessidade ou ndo de testagem, e

do tipo de teste mais adequado para o seu
guadro clinico. Ja os hospitais devem ser
procurados em casos de sintomas
persistentes ou sinais de acometimento
mais grave (falta de ar, febre persistente,
tosse intensa), ou por pessoas com
doencas cronicas pré-existentes.

Telemedicina
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Durante a pandemia, a telemedicina tem
sido uma importante aliada para
orientagao dos pacientes e para
protecdo a exposi¢cdao desnecessaria
dentro de ambientes como hospitais,
gue devem ser utilizados para o
atendimento de pessoas com sintomas
mais severos. Nos atendimentos via
telemedicina também sdo
disponibilizados atestado médico,
receitudrio e pedidos de exames
diagnésticos para Covid-19 e outras
enfermidades. No Brasil, mais de 5,1
milhdes de consultas ja foram realizadas
via telemedicina, desde o inicio da
pandemia, aponta a Abramge.

Vacinacao
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VACINA
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A Organizacdao Pan-Americana da Saude (OPAS)
alerta que é crucial que as pessoas se vacinem
0 mais rapido possivel para se proteger contra
a forma grave da Covid-19 e evitar que os
hospitais fiquem lotados, especialmente se
planejam viajar. A medida que a vacinacio
avanga, os indices de mortalidade diminuem,
mas nao se deve relaxar. Um estudo do Instituto
de Infectologia Emilio Ribas acompanhou 1.172
pacientes internados por complicacdes de
Covid-19 no estado de Sdo Paulo e concluiu que
nove em cada dez ndo tinham completado a
vacinacdo. Ja o nimero de obitos pela doenga
foi quase 15 vezes maior entre os nao
imunizados.
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Higienizacao

A maioria das infeccbes associadas a
cuidados de saude podem ser
prevenidas com a correta higienizagdo
das maos, ou seja, a limpeza das maos
nos momentos corretos, e da forma
correta. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomenda a limpeza
frequentemente das mados com agua e
sabdo ou com um produto para esfregar
as maos a base de alcool.

Uso de mascaras e distanciamento social
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As medidas continuadas de saude
publica junto com a vacinagdao também
sao fundamentais para reduzir a
propagac¢ao do virus. Isso inclui o uso
de mascara, distanciamento fisico e
evitar grandes reunides, especialmente
em ambientes fechados. A OMS
recomenda manter um distanciamento
de 1 metro das outras pessoas, mesmo
que elas ndo parecam estar doentes,
pois podem ter o virus sem apresentar
sintomas.
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A consulta aos drgaos oficiais de saude
é essencial para prevenir a
desinformacdo. Da mesma forma, as
operadoras de planos de saude
oferecem para seus beneficidrios canais
oficiais para direcionamento adequado
e informacdes sobre a rede credenciada.



