&%, NotreDame
4% Intermédica
—_—

DEPRESSAQO

Um disturbio que tem solucéo.




@ DEPRESSAO

Depressao é um transtorno psiquiatrico sem causa
definida. Afeta o humor, levando a perda de interesse
e de prazer por quase todas as atividades do dia a dia.

O individuo fica triste, angustiado e irritado, sem
energia para desenvolver seus afazeres diarios.
A depressao pode afetar pessoas de todas as idades
e € mais comum nas mulheres do que nos homens.

7\ FATORES
k4 ) DE RISCO

N&o existe uma causa isolada, pois a combinagao
de alguns fatores esta presente no desencadeamento
da depressédo. Sao eles:

Fisicos

® Hereditariedade

e Doencgas — maior vulnerabilidade apos
diagnésticos de doencas infecciosas,
cancer, AIDS, AVC etc.

EMOCIONAIS/PSICOSSOCIAIS

e Personalidade

e Baixa autoestima

e Uso de drogas, alcool e de alguns medicamentos
(sem a devida orientagdo e acompanhamento)

e Melancolia

e Estresse

e Eventos traumaticos/conflitos



SINTOMAS

E importante perceber os sinais de depressio e buscar
a ajuda de um profissional para a realizagdo do diagndstico.
Entre os mais comuns, constam:

e Perda do interesse ou prazer por quase todas
as atividades

e Tristeza, sensacao de vazio ou melancolia

e InsOnia ou SONO excessivo

e Fadiga ou cansaco

¢ Inquietacéo, irritabilidade

e Perda ou aumento do apetite

¢ Perda ou aumento excessivo de peso sem causa aparente
e Sensacgéo de inutilidade, culpa

¢ Dificuldade de concentracdo e atencao

¢ Dificuldade para tomar decisdes

e Perda da motivacao, baixa autoestima

® Pensamentos recorrentes sobre morte ou suicidio

¢ |solamento, perda do interesse por atividades sociais



@ TRATAMENTO

A medicacgéo antidepressiva € o meio mais rapido e eficaz
para restaurar a saide mental. A partir da terceira semana
de uso, os remédios comegam a fazer efeito e o médico
acompanhara o tratamento. Na maioria das situagdes, a
combinagéo psicofarmacolégica com a psicoterapia € a
melhor opcéo.

’_,a_l QUANDO PROCURAR
l5M15) UM PRONTO-SOCORRO

No agravamento dos sintomas ou pensamentos
frequentes sobre morte ou suicidio, vocé podera
sentir a necessidade de um atendimento de urgéncia
e, assim, podera procurar um pronto-socorro.

Se sentir os sintomas de depressao por mais de
15 dias, em quase todos os dias, causando prejuizos
significativos, devera marcar consulta com:

PSIQUIATRA: especialista que estabelecera a melhor
conduta para o caso (medicamentos, hospitalizagao e
psicoterapico).

PSICOLOGO: profissional que avaliara globalmente o
individuo, identificando a necessidade de complemento
com psicoterapia.



@ AUTOCUIDADOS

Além das indicagbes médicas e de outros profissionais,
existem também algumas agdes que poderéo ajuda-lo
a controlar sua depressao. Por exemplo:

e Dividir seus sentimentos com a familia
ou amigos préximos

e Evitar medicamentos que ndo foram prescritos
e Evitar bebidas alcodlicas

e Estabelecer metas; evitar grandes decisdes ou
sobrecarga de atividades

e Evitar o isolamento

¢ Afastar os pensamentos negativos; buscar atividades
regulares, tais como relaxamento, leitura etc.

¢ NZo se esquecer de tomar a medicagéo nos horarios
recomendados, sem interrupgdo do tratamento médico

e Praticar atividades fisicas e ter uma alimentagao saudavel

PREVINA-SE

Reflita, afaste os pensamentos
negativos, nao fique sobrecarregado,
relaxe o corpo e a mente.”



PROCURE AJUDA

Cuide da sua saude e busque qualidade de vida.
A NotreDame Intermédica esta a sua disposic¢ao.
Conte com a gente!

Responsavel pelo contetdo
Dr. Walter Moschella Junior
CRM 50275

Cargo: Diretor médico

ADOTE HABITOS SAUDAVEIS
EM SEU DIA A DIA.

Inscreva-se nos programas oferecidos em nossas
unidades de Medicina Preventiva - QualiVida.

FALE COM A GENTE:

ABC (11) 4122-8740

Séo Paulo (11) 3660-1020
Campinas (19) 3741-2211
Jundiai (11) 4527-6205
Santos (13) 3229-1580
Sorocaba (15) 3212-9370

Rio de Janeiro (21) 2528-8210

Para mais informagdes sobre nossos programas,
acesse: www.gndi.com.br
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