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Um plano de saude individual / familiar que
pensa no seu cliente antes que ele pense nele.

Um plano de satide diferente de tudo o que vocé ja viu. Oferecemos uma experiéncia completa em assisténcia a saude. Afinal,
a gente sabe que a saude dos nossos beneficiarios merece um cuidado especial.

| Diferenciais

Consultor de Saude perto em todos 0s momentos.

O beneficiario NotreLife contara com 0 apoio ativo de um consultor para tragar o plano de vida, orientar 0s seus passos e
organizar a sua jornada dentro da nossa rede de atendimento assistencial e no cuidado da sua saude.

Quem é o Consultor de Saude e como ele vai me ajudar?

E um profissional de satide especializado. Ele serd o responsavel por tragar o plano de vida apds a contratacéo, junto com
0 beneficiario, e direcionar quais os cuidados que o seu cliente devera seguir em curto, medio e longo prazo. Em outras
palavras, 0 Consultor de Saude estara sempre perto orientando 0s passos, organizando e direcionando seu cliente dentro
da sua jornada do cuidado, para que ele esteja sempre com saude.

| Interclube

Acesso gratuito ao clube de beneficios que da direito a descontos em medicamentos (a partir de 35% em genéricos
tarjados) e perfumaria nas maiores redes de drogarias do Pais, além de inimeras parcerias com academias, clinicas
esteticas,vacinas, cursos, viagens, teatro, compras on-ling, restaurantes e muito mais.

Para saber mais, acesse: www.gndi.com.br/interclube



Beneficios exclusivos para o Publico 50+ SP

| Espaco NotreLife 50+ SP

Espaco NotreLife 50+ SP & um ambiente projetado especialmente para proporcionar acolhimento, conforto
e estimulo ao convivio social. Todos 0s ambientes foram planejados para oferecer acessibilidade e seguranca
aos beneficiarios do NotreLife 50+ SP.

“Espaco disponivel somente para o produto NOTRELIFE 50+ SP

Seu cliente podera colocar o plano de vida dele em pratica com
diversas atividades.

Desenvolvimento de agOes de salde e bem-estar que incentivam a pratica de atividade fisica monitorada:

, ® (Grupos de caminhadas guiadas
e Arteterapia y
, * Yoga
® Cyber cafe ¢ Meditacao
e Aulas de nutricdo - t
® Relaxamento
e Campanhas de saude
. e (Jficinas de memaria e bem-estar mental
e Aconselhamento social.

Todas as atividades sao oferecidas sem custo adicional no Espago NotreLife 50+ SP, ou de forma remota (on-line), e
adaptadas para todas as idades, a partir dos 49 (quarenta e nove) anos de idade.

0O Espaco NotreLife 50+ SP esta sujeito a disponibilidade de acordo com o local de residéncia do beneficiario.



| Regras de Comercializacdo

1. Informacao do produto

NOME A SEGMENTAGAO  ABRANGENCIA i FATOR
CARTEIRINHA ~ REGISTROANS  CONTRATAGAO  [cqicTEnciAL  gEOGRAFICA ~ ACOMODAGAO  piopERaDOR
; AMBULATORIAL + GRUPO DE CoM
NotreLife SP 494614236 INDIVIDUAL HOSPITALAR COM MUNICIPIOS COLETVA COPARTICIPACAO
OBSTETRICIA
. AMBULATORIAL +
NotreLife SP 494614236 GRUPO DE COLETIVA com :
FAMILIAR HOSPITALAR COM
HOSPITALAR MUNICIPIOS COPARTICIPACAO
- AMBULATORIAL +  GRUPO DE COoM
NotreL e RJ 495270237 INDIVIDUAL HOSPITALARGOM  MUNICIPIOS COLETVA COPARTICIPACAQ
OBSTETRICIA
. AMBULATORIAL +
NotreL fe ) 495270237 FAMILIAR HOSPITALAR GOM i MiGiP0S COLETIVA COPARTIGRACAD

OBSTETRICIA

1.1 Regras de aceitacao

O tipo de contratacdo ¢ individual e familiar, para beneficiarios de todas as idades.

1.2 Prego
FAIXA ETARIA ACOMODAGAD: ENFERMARIA 'ACOMODAGAD: ENFERMARIA
0a 18 anos R$ 238,63 R$ 221,58
19 a 23 anos R$ 308,68 R$ 286,62
24 a 28 anos R$ 317,23 R$ 294,56
29 a 33 anos R$ 352,47 R$ 327,28
34 a 38 anos R$ 364,24 R$ 338,21
39 a 43 anos R$ 400,68 R$ 372,04
44 a 48 anos R$ 538,18 R$ 499,71
49 a 53 anos R$ 611,11 R$ 567,42
54 a 58 anos R$ 774,70 R$ 719,31
59 ou mais R$ 1.193,06 R$ 1.107,76

1.3 Documentacdo necessaria

Somente 1 vida - Individual 2 vidas ou mais - Familiar /Titular

e (Cartdo de inscrigao no GPF; e (artdo de inscrigéo no CPF;

e Documento de identificagdo civil (RG, habilitagao, etc.); e Documento de identificacao civil (RG, habilitagao, etc.);
e Comprovante de endereco; e Comprovante de endereco;

e (Cartdo Nacional de Saude. e (artdo Nacional de Saude.




Dependente / Agregado

BENEFICIARIO DOCUMENTA(;T\O - COPIAS DE:
Conjuge - Certidao de Casamento
Companheiro(a) - Declaragdo de unido estavel simples (modelo NotreDame

Intermédica) com reconhecimento de firma do declarante
- Declarago Publica de Unido Estavel

Filho Solteiro - Certidao de Nascimento ou RG (copia frente e verso)
- Filhos Invalidos: Relatdrio Médico para analise médica

Filho Adotivo - Termo de guarda (provisoria/definitiva) ou tutela emitido
por juiz de direito e Certidao de Nascimento (cdpias)

Enteado - Certiddo de Nascimento ou RG (copia frente e verso)
- Certiddo de Casamento
- Declaragdo Publica de Unido Estavel

Pai/Mae - RG ou CNH do Titular
- Certidao de Nascimento ou Casamento
Padrasto/Madrasta - RG ou CNH do Titular; ou

- Certidao de Casamento; ou

- Escritura ptblica unido estavel do Titular

- Além de um dos documentos acima:

- Comprovante de unido estavel pai/mae com
padrasto/madrasta ou Certidao de Casamento

Irmaos - RG ou CNH do Titular; ou
- RG ou CNH do irmao; ou
- Certidao de Nascimento ou Casamento

Cunhado(a) - Certidao de Casamento do Titular; ou escritura publica
de unido estavel; ou RG do conjuge ou companheiro(a)
do Titular; e
- Certidao de Casamento do irmao(&)/cunhado(a) do Titular;
ou escritura publica de unido estavel do irmao(a)/cunhado(a)
do Titular; ou RG do cunhado(a)

Tio(a) - Certidao de Nascimento do Titular ou de Casamento
dos pais do Titular
- RG ou CNH do tio ou Certidao de Nascimento ou Casamento

Sogro(a) - Certiddo de Casamento do Titular; ou
- Escritura ptblica de unido estavel

Sobrinho(a) - RG ou CNH do Titular e
- RG ou CNH do pai/mae do sobrinho e
- RG ou CNH do sobrinho ou Certiddo de Nascimento

Genro/Nora - Certiddo de Casamento; ou
- Escritura publica de unido estavel

Neto(a) - Certiddo de Nascimento do neto; ou
- RG ou CNH da mae/pai do neto

CONDIGAO PROMOCIONAL

DE ACEITAGAO

Até 49 anos, 11 meses e 29 dias
Sem limite de idade

Até 49 anos, 11 meses e 29 dias

Até 49 anos, 11 meses e 29 dias

49 anos, 11 meses e 29 dias

49 anos, 11 meses e 29 dias

24 anos, 11 meses e 29 dias



2. Informagéo do produto

NOME = SEGMENTACAO ABRANGENCIA  ACOMODACAO FATOR
CARTEIRINHA ~ REGISTROANS  CONTRATAGAO  ‘yogicTENGIAL  GEOGRAFICA MODERADOR
. AMBULATORIAL
Notrelife 50 -+ 5P 494612230 INDIVIDUAL HOSPITALAR SEM VONIGIPGS INDIVIDUAL COPARTICPACAD
OBSTETRICIA
i AMBULATORIAL
Notrelfe SO+ RJ- 495269283 INDIVIDUAL HOSPTALARSEM UG0S INDIVIDUAL COPRRIICIACAO
OBSTETRICIA

2.1 Regras de aceitacao

O tipo de contratagdo ¢ individual, para beneficiarios com idade a partir de 49 anos.

N&o sera é permitida a inclusdo de dependentes no contrato.

2.2 Preco
: 1 VIDA (INDIVIDUAL)
FAMAEIARIA ACOMODAGAO: APARTAMENTO
49 a 53 anos R$ 1.058,79
54 a 58 anos R$ 1.084,88
59 ou mais R$ 1.550,86

2.3 Documentacao necessaria

Somente 1 vida - Individual

e (artdo de inscricdo no CPF;

¢ Documento de identificacdo civil (RG, habilitagéo, etc.);
e Comprovante de endereco;

e (artdo Nacional de Saude.

| Coparticipacio

Observada as tabelas constantes no item 1 e 2 - Informacédo do Produto da presente Tabela, sera devido pelo CONTRATANTE em
favor da CONTRATADA 0s percentuais abaixo elencados para a realizagdo de cada um dos eventos/procedimentos cobertos.

Consultas Consulta em Exames Exames Terapias Terapias Infermaches
Eletivas Pronto Socorro |~ Simples () Especiais () Simples (%) Complexas ¢
40% limitado a | 40% limitado a | 40% limitado a | 40% limitado a | 40% limitado a | 40% limitado a -
R$ 150,00 R$ 150,00 R$ 150,00 R$ 150,00 R$ 150,00 R$ 150,00

() A classificagdo dos exames/terapias pode ser consultada no portal ou na Central de Atendimento da CONTRATADA.




| Caréncias

CARENCIAS
- . APARTRDE1  APARTIR DE 12
PRAZ0 DE CARENCIA CARENCIA ornNol MESDEPLANO  MESES DE PLANO
CONTRATUAL ANTERIOR ANTERIOR
RED. 1 RED.2 RED.3
m DESCRIGAO DO GRUPO PRAZO
1 URGENCIA OU EMERGENCIA 24 HORAS 24 HORAS 24 HORAS 24 HORAS
2e3  CONSULTAS MEDICAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 15 DIAS
4e5  EXAMES SIMPLES 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 15 DIAS
6e7  TERAPIAS SIMPLES E CIRURGIAS DE PORTE ANESTESICO ZERO 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS
EXAMES ESPECIAIS, INTERNAGOES CLINICAS E CIRURGICAS E
8 DEMAIS PROCEDIMENTOS, EXCETO 0S GRUPOS 10 E 12 180 DIAS 90 DIAS 60 DIAS S0DIAS
QUIMIOTERAPIA, RADIOTERAPIA, HEMODIALISE, DIALISE E
HEMOTERAPIA E TERAPIAS ESPECIAIS COM DUT (TERAPIA
ANTINEOPLASICA ORAL, TERAPIA IMUNOBIOLOGICA, TERAPIAS
9 ISOLADAS 0U MULTIDISCIPLINARES COM METODOS ESPEGIFICOS - 180DIAS 180DIAS 180 DIAS 180DIAS
ABA, BOBATH E OUTRAS) E OUTROS PROCEDIMENTOS COBERTOS
NAO PREVISTOS NOS DEMAIS ITENS
TRANSPLANTES, IMPLANTES, INTERNAGOES CIRURGICAS COM
USO DE PROTESES E ORTESES LIGADAS AQ ATO CIRURGICO;
10 |\TERNACOES PSIQUIATRICAS, CIRURGIAS REFRATIVAS E 180DIAS 180 DIAS 180 DIAS 90 DIAS
BARIATRICAS (OBESIDADE MORBIDA)
11 COBERTURA PARCIAL TEMPORARIA 24 MESES 24 MESES 24 MESES 24 MESES
12 PARTOSATERMO 300 DIAS 300 DIAS 300 DIAS 300 DIAS
13 ODONTO: URGENCIA E EMERGENCIA 24 HORAS 24 HORAS 24 HORAS 24 HORAS
14 ODONTO: DEMAIS PROCEDIMENTOS 90 DIAS 90 DIAS 90 DIAS 90 DIAS
CRITERIOS

O plano anterior deve estar ativo ou ter sido cancelado ha no maximo 30 dias da data da contratagdo do plano NotreLife.

Redugcéo 1- Caréncia promocional para beneficidrios sem plano ou inferior a 1 més do plano anterior.
Caréncia Promocional concedida pela Notre Dame Intermédica.

Redugéo 2- Caréncia promocional para beneficiarios advindos de Plano de Pessoa Fisica e Plano Empresarial/Adeséo
De 1 més até 12 meses de permanéncia em planos de satde oriundos de operadoras com registro na ANS mantendo o padrao de acomodacao.

OPERADORAS PARTICIPANTES: todas as operadoras com registro na ANS.

Reducéo 3- Caréncia promocional para beneficiarios advindos de Plano de Pessoa Fisica e Plano Empresarial/Adeséo

Acima de 12 meses de permanéncia em planos oriundos das seguintes operadoras: Alice, Ameplan, Amil (inhas Medial, NEXT, Santa Helena, Ana Costa Satde e Sobam), Assim Sade,
Biovida, Blue Med, Bradesco, Caberj, Cemeru — Amesp, Careplus, Gemil, Fénix, GEAP, GO care (Coopus),Golden Cross, GoCare Satide, Ideal Vida, Integral Satde, Klini Satde, Leve Satde,
Med Sénior, Medical, Medical Health,Medical Rio, Memorial Satde, Plena Satde, Porto Seguro, Prevent Sénior, QSatde, Samaritano Satide, Sami Satide, Samoc, Santa Casa de Malia, Santa
Casa Salide, Saude Beneficéncia Campinas, Salide Beneficéncia, Satde Fénix, Sao Cristovao, Silvestre Salide, Satide Santa Tereza, Sompo, Sulamerica, Trasmontano, Unimeds, Unihosp e
Vera Cruz Plano de Sade.



3. Area de comercializacdo

NOTRELIFE SP E NOTRELIFE 50+ SP Cidades de Sao Paulo: Americana, Aruja, Barueri, Cajamar, Campinas, Campo Limpo Paulista,
Carapicuiba, Cotia, Cubatdo, Diadema, Embu das Artes, Ferraz de Vasconcelos, Guararema, Guaruja, Guarulhos, Hortolandia, ltapevi,
ltaquaquecetuba, Itu, ltupeva, Jandira, Jundiai, Louveira, Maua, Mogi das Cruzes, Nova Odessa, 0sasco, Pod, Praia Grande, Ribeirdo Pires, Rio
Grande da Serra, Santa Barbara d Oeste, Santa Isabel, Santo André, Santos, Sao Bernardo do Campo, Séo Caetano do Sul, Sdo Paulo, Sao
Vicente, Sorocaba, Sumaré, Suzano, Tabodo da Serra, Valinhos, Varzea Paulista, Vinhedo e Votorantim,

NOTRELIFE RJ E NOTRELIFE 50+ RJ Cidades do Rio de Janeiro: Belford Roxo, Duque de Caxias, ltaborai, Marica, Niteroi, Nova
lguacu, Rio de Janeiro, Sdo Gongalo, Sdo Jodo de Meriti,

| NOTRELIFE SP E NOTRELIFE 50+ SP

e Rede propria ambulatorial selecionada e qualificada para atender o beneficiario.

NOTRELIFE
Cidades Hospital INTERNA(}T\O PRONTO-SOCORRO PRONTO ATENDIMENTO

AMERICANA HOSPITAL SAO LUCAS Sim Sim -
ARUJA CC ARUJA - Sim
CAJAMAR CC POLVILHO - - Sim

CAMPINAS HOSP RENASCENGA CAMPINAS Sim Sim -
CARAPICUIBA CC CARAPICUIBA - - Sim
DIADEMA CC DIADEMA - - Sim

GUARULHOS HOSP E MAT GUARULHOS Sim Sim -
GUARULHOS CC GUARULHOS | - - Sim

ITAPEVI HOSP NOVA VIDA Sim Sim -
T CCITU - . Sim

JUNDIAI HOSP PAULO SACRAMENTO Sim Sim -
JUNDIA] CC JUNDIAI - Sim
MAUA CENTRO MEDICO MAUA - - Sim

MOGI DAS CRUZES CASA DE SAUDE E MAT SANTANA Sim Sim -
MOGI DAS CRUZES CC MOG - - Sim

0SASCO HOSP CRUZEIRO DO SUL Sim Sim -
0SASCO UNIDADE AVANGADA CRUZEIRO DO - - Sim

SuL
RIBEIRAO PIRES CC RIBEIRAQ PIRES - - Sim
SANTO ANDRE UNIDADE AVANGADA - - Sim
SANTO ANDRE

SANTOS HOSPITAL FREI GALVAQ Sim Sim -

SAO BERNARDO DO CAMPO HOSPITAL NOTRECARE ABC Sim - -

SAO BERNARDO DO CAMPO HOSP SAO BERNARDO S/A Sim Sim -
SAO CAETANO DO SUL CENTRO MEDICO - - Sim

SAO CAETANO

SAO PAULO HOSP E MAT N S ROSARIO Sim Sim -

SAO PAULO HOSPITAL BOSQUE DA SAUDE Sim Sim -

SAO PAULO HOSPITAL SALVALUS Sim Sim -
SAO PAULO CC ITAQUERA 24H - - Sim
SAO PAULO CC SAO MIGUEL - - Sim
SAO PAULO CC ZONA NORTE . . Sim
SAQ PAULO CC ZONA SUL - - Sim
SAO PAULO CENTRO MEDICO SANTANA - - Sim
SAO PAULO CENTRO MEDICO SAO GABRIEL - - Sim
SAO VICENTE CC FREI GALVAO SAO VICENTE - - Sim

SOROCABA HOSPITAL NOTRECARE SOROCABA Sim Sim -
SUZANO CC SUZANO - - Sim

TABOAO DA SERRA HOSPITAL FAMILY Sim Sim -
VARZEA PAULISTA CC VARZEA PAULISTA - Sim




| NOTRELIFE RJ E NOTRELIFE 50+ RJ | Resumo de Rede

CIDADE HOSPITAL INTERNAGAO PRONTO-SOCORRO
Duque de Caxias HSCOR Sim Sim
Niteroi CHN - Complexo Hospitalar de Niteréi (apenas TMO) Sim -
Niteroi Santa Martha Sim Sim
Rio de Janeiro Barra Day - Oftalmologia 24h Sim -
Rio de Janeiro CC Zona Oeste - Sim
Rio de Janeiro Clinica da Gavea - Hospital Psiquiatrico Sim
Rio de Janeiro Unidade Avancada Cidade Nova - Sim
Rio de Janeiro Hospital Intermédica Jacarepagua Sim Sim
Séo Gongalo Hospital Intermédica S&o Gongalo Sim Sim
CIDADE LABORATORIOS
Marica Blessing (Maricd)
Rio de Janeiro Centro de Medicina Nuclear da Guanabara
Rio de Janeiro CC ZONA OESTE
Rio de Janeiro Laboratorios Medicos Dr Eliel Figueiredo Ltda
Rio de Janeiro CC Zona Oeste

| Coberturas

COBERTURAS/PLANOS

Abrangéncia Grupo de Municipios

Acomodacdo NotreLife Individual / NotreLife Familiar Enfermaria

Acomodacao NotreLife 50+ Apartamento

Consulta com Nutricionista com DUT Minimo 6 sesstes / Maximo 18 sessoes
Cirurgia de Miopia De grau‘-5,0a-10,0"

Cirurgia de Hipermetropia Até grau 6,0

Transplantes* Rim, Cérnea e Medula (autélogo e alogénico)
Clube de Vantagens e Beneficios Sim

Centro de Oncologia Sim

Medicina Preventiva Sim

1) Com ou sem astigmatismo associado com grau até 4,0.
* Transplantes Rol: nas cidades de Sao Paulo nos prestadores indicados pela NotreDame Intermédica.



% hapvida =g= nterodonto

Diferenciais %, \ Atendimento 4gil, sem - Aprovagéo de
- 24h /  burocracia e de qualidade. E\ tratamentos online.

Acoes de conscientizagéo Envio de SMS apds 5 a Uma das melhores redes credenciadas
sobre cuidados bucais. =7 autorizagdo dos tratamentos. em abrangéncia nacional.

PRATA FRANQUIA PRATA
FRANQUIA siM NAO
ABRANGENCIA Nacional Nacional
Emergéncia/Urgéncia 24h .il .il
Consultas (Diagnésticos) Iil Iil
Limpeza dos Dentes (Prevencao) Iil Iil
Tratamento de Carie (Dentistica) Iil Iil
Tratamento de Gengiva (Periodontia) -i- -i-
Tratamento de Canal (Endodontia) -i- -i-
Raio-x (inclusive panoramica) Iil Iil
Tratamento para crianca (Odontopediatria) Iil Iil
Cirurgias .il .il
Proteses (Rol ANS) -i- -i-
Documentacéao Ortodontica
Reembolso
Beneficio Ortodéntico Adicional -i- -i-

Incluso no 90
PLANO  #s91,90..
e 24 horas: Urgéncia e Emergéncia
e 90 dias: demais procedimentos

pessoa/mes
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