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Diga adeus ao mau halito!
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A halitose ou mau halito é
uma condicdo anormal do
halito que se altera de forma
desagradavel. A palavra
halitose se origina do latim
“halitu”, que significa ar
expirado, e “osi” significa
alteracao. E, portanto, o odor
expirado pelos pulmées,
boca e narinas.

No Brasil, pesquisas realizadas revelam que aproximadamente 30% da
populacdo sofre com este problema, cerca de 61,8 milhdes ou mais de 60
milhdes de pessoas. A halitose ndo é uma doenca, mas pode denunciar a
ocorréncia de alguma patologia ou problema de saude. Entretanto, pode
também sinalizar alguma alteracéo fisioldgica. Sendo assim, € um sinal
de que algo no organismo esta em desequilibrio devendo ser identificado
por meio de um correto diagndstico e tratado adequadamente quando o
problema torna-se crénico.




CAUSAS
Existem aproximadamente 60 causas distintas
e, por este motivo, o mau halito tem como
caracteristica diversos fatores, ainda que em
mais de 90% dos casos sua origem se dé na boca,

acompanhada ou nao de outras doencas.
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Pode ser de origem fisiolégica (hdlito da manha, jejum prolongado,
dietas descontroladas, habitos ou alimentacéo inadequada), devido

a razdes locais, como ma higiene bucal, placas bacterianas retidas

na lingua (saburra lingual) ou amidalas (caseos amidalianos), baixa
producdo de saliva (hipossalivagcédo), doencas da gengiva, problemas

em vias aéreas (adenoides, rinites, sinusites...), estresse ou mesmo por
razdes sistémicas, dentre elas diabetes, problemas renais ou hepaticos,
prisdo de ventre acentuada entre outros.

O uso excessivo de medicacdes, fatores como o fumo, drogas, uso de
bebidas alcodlicas e a utilizagédo de solugdes para bochecho com alcool
na composicao também sao fatores que podem comprometer o halito.




Consequéncias

Na maioria das vezes, a simples presenca de mau halito pode provocar sérios
prejuizos pessoais, emocionais e até profissionais. Além disso, o portador pode
desenvolver verdadeiras neuroses, traumas sérios, gerando inclusive afastamento
das pessoas proximas a ele.

Os problemas socio-emocionais
mais comumente relatados sdo:
inseguranca ao se aproximar das
pessoas ou ao falar, depressao,
dificuldade em estabelecer relagcdes
amorosas e afetivas (entre o

casal, entre pais e filhos, entre
amigos e familiares em geral etc.),
resisténcia ao sorriso, ansiedade,
baixo desempenho profissional e/
ou estudantil, queda de autoestima
e autoconfianca, além de outros
fatores comprometedores.




Entretanto, ndo € apenas a “saude psicolégica” do paciente que fica
comprometida. No caso da halitose crénica, causada por fatores patolégicos,
por exemplo, ha um real comprometimento da saude fisica do paciente,
podendo ocasionar alteracdes em outros 6rgdos como garganta e faringe (por
contaminacao bacteriana), além de comprometer outras funcdes, causando,
por exemplo, alteragcdo no paladar. Isso mostra a importancia em se identificar
as causas da halitose e trata-las adequadamente.
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@ Realizar pequenas refeicdes a cada 03 horas, pois jejum prolongado pode
comprometer seu halito.

@ Evitar alimentos que contribuam para o ressecamento bucal
(muito salgados, quentes ou condimentados).

@ Evitar o consumo excessivo de alimentos com odor carregado ou contendo
enxofre em sua composicao (ex.: alho, cebola, picles, repolho, couve, brdcolis...),
gorduras e frituras em geral, de acéo estimulante (café, refrigerantes tipo
“cola”, achocolatados), ricos em proteinas (carne vermelha, leite e derivados),
dentre outros.

@ Ter uma dieta balanceada, incluindo a ingestao de alimentos duros e fibrosos.
@ Evitar alcool e fumo em excesso.

@ Ingerir bastante liquidos, com preferéncia para agua (média de 2 litros/dia).

@ Realizar adequada higiene bucal (incluindo o uso do fio dental e limpeza da lingua
3x/dia) e evitar o uso de solugdes para bochecho com alcool na composicao.

@ Visitar o dentista semestralmente para prevenir problemas dentarios e
gengivais (como caries, infiltracdes, tartaro, sangramentos...).

@ Praticar atividades fisicas.
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Se vocé tem halitose, ndo se sinta sozinho, pois
pesquisas recentes indicam que cerca de 61,8 milhées
ou mais de 60 milhées de pessoas no Brasil sofrem
com este problema. A boa noticia é que mau halito
tem solucdo. Quebre esse tabu. Procure ajuda de um
profissional qualificado. DIGA ADEUS AO MAU HALITO!
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