4 R
ODONTOLOGIA

@ PREVENTIVA

o |

v_

o
== Interodonto

Saude Bucal

Periodontite. Sua saude comeca pela bocal
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A falta ou deficiéncia da higiene bucal promove o acumulo de bactérias na superficie dos
dentes, formando o biofilme bacteriano (placa bacteriana). Este biofilme leva a inflamagao
da gengiva (gengivite), que se nao for tratada, pode progredir para a periodontite,
causando a perda das estruturas que suportam o dente (0sso, ligamentos e cemento).
E em estagios mais avangcados podem levar a perda dos dentes envolvidos.
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ﬁ A periodontite é uma doenca
silenciosa nos estagios iniciais,
nao gera dor.

O sinal clinico mais comum é o
sangramento gengival.

Quanto antes for diagnosticada
pelo cirurgiao dentista, menores
serao suas sequelas.

O cirurgido dentista que trata a periodontitee 7
o periodontista. P




Sinais e sintomas

| & Irritacdo gengival

I

: | /& Sangramento gengival
': # Mobilidade dental (em estagios avancados)
y & Presenca de calculo (tartaro)

\ & Perda éssea e retracdo gengival (em estagios avancados) - - — - - - - _ _
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, @ Vermelhiddo e inchago nas gengivas

o v v

Qual é a relacdo entre as doencas
periodontais e as doencas sistémicas?
As doencas periodontais podem influenciar a
saude geral e contribuir para o desenvolvimento de
enfermidades em outros érgaos.

A periodontite € um indicador de risco para diversas
condicdes sistémicas, tais como:

+ Doencas cardiovasculares

* Diabete mellitus

« Nascimento de bebés prematuros e com baixo peso



Periodontite X gestacao

A doenca periodontal, por ser uma infec¢cdo, quando ocorre em gestantes
€ considerada um indicador de risco para o parto prematuro e o
nascimento de criangcas com baixo peso.

Podendo também estar associada a pré-eclampsia. O risco para essas
alteragdes ocorre porque a doenca periodontal promove o aumento na
circulacdo sanguinea de substancias que podem induzir contracdes
uterinas. Além disso, pode ocorrer a disseminacao de bactérias

patogénicas pela corrente sanguinea.

)
A prevencao e o tratamento )

periodontal em gestantes pode reduzir \ |

o risco de parto prematuro.

Periodontite X diabetes

O diabetes mellitus é caracterizado por uma desordem metabdlica que promove o
aumento da taxa de agucar no sangue (hiperglicemia).

No diabético, a doenca periodontal € mais severa do que no individuo saudavel.
As infecgdes cronicas, como a periodontite, podem promover nos diabéticos o
aumento significativo da glicemia, mesmo com acompanhamento endocrinologico
e nutricional adequado. Por outro lado, o tratamento dessas infeccdes promove a
estabilizacdo da glicemia nesses individuos.

O tratamento periodontal
melhora o controle glicémico do .
paciente diabético.




Periodontite X doencas cardiovasculares

As doencas cardiovasculares (DCV) estdo associadas a varios fatores de risco, dentre
eles a doenca periodontal.

Estudos recentes mostraram que a infeccao bacteriana relacionada a periodontite
libera mediadores inflamatérios, o0 que pode aumentar o risco de infarto do miocardio.
A doenca periodontal pode favorecer a endocardite bacteriana em individuos

de risco, ja que promove a entrada de bactérias no sangue diariamente pelo
sangramento gengival.

O tratamento periodontal reduz o risco de endocardite nos individuos suscetiveis.

A doenca periodontal também foi apontada como indicador de risco para o aumento
do LDL (colesterol ruim).

Além disso, foram observadas bactérias normalmente encontradas na periodontite
em ateromas (placas de gorduras e tecido fibroso que se formam nas paredes dos
vasos sanguineos).

O tratamento periodontal pode reduzir o

risco de doencas cardiovasculares.

A prevencao é o segredo para manutencao da saude, tanto bucal
quanto sistémica. Sua saude comeca pela boca!




Medidas preventivas

,ﬂb Escove seus dentes pelo menos 3
. h vezes ao dia com escova de cerdas
‘ macias e use o fio dental diariamente.

fﬂb Fique atento ao
sangramento
gengival.

~® Visite o cirurgido dentista
para consultas preventivas no
minimo duas vezes ao ano.
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